
Subject: Derma Stamp/Pen Empfehlung für needling
Posted by Spongebob-Haarkopf on Mon, 01 Dec 2025 11:26:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde gerne needling ausprobieren., Habe mir vor Jahren bereits mal eine Derma Roller
gekauft, aber nie verwendet, weil ich zu skeptisch war.
Mittlerweile sagt man ja, dass stempeln besser ist als rollen, weil die Löcher in der Haut
senkrecht bleiben und nicht ausgeweitet werden.
Frage nun:
Stamp oder Pen?
Welcher Stamp/Pen ist denn zu empfehlen? Nadelgröße? Wie oft? 

Bin für jeden Tipp dankbar.

LG

Subject: Aw: Derma Stamp Empfehlung für needling
Posted by Sweety1988 on Mon, 01 Dec 2025 11:34:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Spongebob-Haarkopf schrieb am Mo., 01 Dezember 2025 12:26Ich würde gerne needling
ausprobieren., Habe mir vor Jahren bereits mal eine Derma Roller gekauft, aber nie verwendet,
weil ich zu skeptisch war.
Mittlerweile sagt man ja, dass stempeln besser ist als rollen, weil die Löcher in der Haut
senkrecht bleiben und nicht ausgeweitet werden.

Welcher Stempel ist denn zu empfehlen? Nadelgröße? Wie oft? 

Bin für jeden Tipp dankbar.

LG
Wegen ,welchen Stempel mach dir kein Kopf drum.
Guck bei zb Amazon nach Dermastempel, guck ob die Bewertungen gut sind. Sowie dan kauf dir
halt ein. Du brauchst noch Isopropanol, zum desinifizieren, so oder so.

Außerdem kannste die größe beim Stempel einstellen von 0,XX MM bis 3 MM kannste da
alles einstellen.

Norwood.. also hier aus den forum, macht das mit 3 MM Täglich.

Wenne jetzt nicht so übertreiben willst bzw. dich ran Tasten willst. Probiere erstmal mit 1,5 MM
oder mehr, alle 3 Tage.

Aber , es funktioniert halt am Besten in Kombi,

wenne sowas wie Fina oder Duta  oder nen DHT Blocker , nehmen würdest oder Anti
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androgen.

Sowie Microneedling , ergänzend gibts das die beste wirkung, vorallem bei Neuwuchs.

Weil nen Ähnlichen Effekt hat wie Topisches Minoxidil.
Wenne du needlest wirst halt deine Durchblutung für ne gewisse Zeit verbessert, sowie wird
auch Kollagen neues gebildet.

Auch wenne nicht die  NW haben wirst. Nen Shedding effekt, kann bei Microneedlen auftreten.

Subject: Aw: Derma Stamp Empfehlung für needling
Posted by Spongebob-Haarkopf on Mon, 01 Dec 2025 11:36:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und besser einen (manuellen) Stempel oder einen (elektrischen) Pen?

Subject: Aw: Derma Stamp Empfehlung für needling
Posted by Sweety1988 on Mon, 01 Dec 2025 12:00:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Spongebob-Haarkopf schrieb am Mo., 01 Dezember 2025 12:36und besser einen (manuellen)
Stempel oder einen (elektrischen) Pen?

Pen ist besser.
Jedoch, das Problem ist was du selbst festellen wirst. Die Meisten Pens haben nur MAXIMAL 2,5
MM nicht 3 MM.

Nen Pen sticht halt viel öfters aber dafür auf ne kleinere fläche als nen Stempel.

Preislich würtd ich dir eher nen Dermastempel empfehlen.,

Jedoch wenne auch vor hättest, das zb für Anti Aging /Gesicht/Hals etc zu verwenden.

Dann würd ich eher zum Pen raaten, nur für die Haare reicht nen Stempel dicke.

Subject: Aw: Derma Stamp Empfehlung für needling
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Posted by Spongebob-Haarkopf on Mon, 01 Dec 2025 17:28:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sweety1988 schrieb am Mo., 01 Dezember 2025 13:00Spongebob-Haarkopf schrieb am Mo., 01
Dezember 2025 12:36und besser einen (manuellen) Stempel oder einen (elektrischen) Pen?

Pen ist besser.
Jedoch, das Problem ist was du selbst festellen wirst. Die Meisten Pens haben nur MAXIMAL 2,5
MM nicht 3 MM.

Nen Pen sticht halt viel öfters aber dafür auf ne kleinere fläche als nen Stempel.

Preislich würtd ich dir eher nen Dermastempel empfehlen.,

Jedoch wenne auch vor hättest, das zb für Anti Aging /Gesicht/Hals etc zu verwenden.

Dann würd ich eher zum Pen raaten, nur für die Haare reicht nen Stempel dicke.
Danke dir vielmals. Werde mal bei amazon schauen, was es so gibt.
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