
Subject: Dutasterid einschleichen?
Posted by Matt200 on Sat, 10 Jan 2026 12:33:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Zusammen...kurze Frage...Ich steige nächste Woche nach 8 Jahren Finasterid ohne
Nebenwirkungen auf Dutasterid um..

Einschleichen?
Also 4 Wochen erstmal nur jeden 2. Tag...
Hat Jemand Erfahrungen?

Subject: Aw: Dutasterid einschleichen?
Posted by Haar2O on Sat, 10 Jan 2026 12:51:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt bei Dutasterid kein "Einschleichen" in dem Sinne. Du nimmst es und dein DHT ist im
Grunde sofort down und das bei ca. 4 Tagen HWZ plus 5ar Bindung sicher für 1 Woche oder
mehr selbst bei einmaliger Einnahme. "Einschleichen" würde vielleicht per Dosisanpassung
funktionieren, also mit 0,1 mg oder so beginnen und dann hochtapern aber insgesamt fehlt da die
Sinnhaftigkeit. 

Subject: Aw: Dutasterid einschleichen?
Posted by Roko on Sat, 10 Jan 2026 14:16:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe nach über 20 Jahren Finasterid angefangen Dutasterid zu nehmen. Und zwar nur
einmal die Woche 0,5mg. Zum Schluss habe ich bei Finasterid NW bekommen. Aktuell geht es
mir mit Dutasterid hervorragend. Haare sind stabil aber kein Neuwuchs und die Erektion ist auch
besser geworden. Um Neuwuchs zu bekommen überlege entweder auf zweimal die Woche 0,5
mg zu gehen oder topisches Dutasterid zu benutzen. Habe aber bisschen Angst, dass es dann zu
NW kommt. 

Subject: Aw: Dutasterid einschleichen?
Posted by Matt200 on Sat, 10 Jan 2026 14:19:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Roko schrieb am Sat, 10 January 2026 15:16Ich habe nach über 20 Jahren Finasterid
angefangen Dutasterid zu nehmen. Und zwar nur einmal die Woche 0,5mg. Zum Schluss habe
ich bei Finasterid NW bekommen. Aktuell geht es mir mit Dutasterid hervorragend. Haare sind
stabil aber kein Neuwuchs und die Erektion ist auch besser geworden. Um Neuwuchs zu
bekommen überlege entweder auf zweimal die Woche 0,5 mg zu gehen oder topisches
Dutasterid zu benutzen. Habe aber bisschen Angst, dass es dann zu NW kommt. 
Dutasterid mit Fin kombiniert  oder nur einmal 0,5 mg pro Woche?
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Was für Nebenwirkungen?
Erektion?

Subject: Aw: Dutasterid einschleichen?
Posted by Roko on Sat, 10 Jan 2026 14:22:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja. Meine Erektion ist mit einmal die Woche Dutasterid besser geworden. Mit Finasterid hatte ich
am Ende damit große Probleme bekommen. 

Subject: Aw: Dutasterid einschleichen?
Posted by Matt200 on Sat, 10 Jan 2026 14:24:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Roko schrieb am Sa., 10 Januar 2026 15:22Ja. Meine Erektion ist mit einmal die Woche
Dutasterid besser geworden. Mit Finasterid hatte ich am Ende damit große Probleme
bekommen. 
Darf ich fragen wie alt du bist?
Hast du viel Stress bzw ein Psychisches Leiden?

Subject: Aw: Dutasterid einschleichen?
Posted by Roko on Sat, 10 Jan 2026 14:34:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kein Stress. Im Gegenteil. Erfülltes Leben. Glücklich verheiratet. Tolle Kinder. Und 48 Jahre
jung. 

Subject: Aw: Dutasterid einschleichen?
Posted by Matt200 on Sat, 10 Jan 2026 14:37:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Roko schrieb am Sat, 10 January 2026 15:34Kein Stress. Im Gegenteil. Erfülltes Leben.
Glücklich verheiratet. Tolle Kinder. Und 48 Jahre jung. 
Ok danke für die Antwort 

Subject: Aw: Dutasterid einschleichen?
Posted by Matt200 on Wed, 14 Jan 2026 21:49:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Nach 8 Jahren Finasterid ist eine weitere Verdichtung mit Dutasterid eher unwahrscheinlich oder?

Subject: Aw: Dutasterid einschleichen?
Posted by Haar2O on Wed, 14 Jan 2026 23:24:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Matt200 schrieb am Mi., 14 Januar 2026 22:49Nach 8 Jahren Finasterid ist eine weitere
Verdichtung mit Dutasterid eher unwahrscheinlich oder?
Im Gegenteil. Absolut realistisch und sogar wahrscheinlich wenn 5ar Hemmer grundsätzlich bei
dir wirken.
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