Subject: Suche Arzt fir Haare und Hormonfragen in Berlin
Posted by SuchenderX on Sun, 08 Mar 2026 10:19:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin ein langjahriger Mitleser und habe jetzt eine spezifische Frage, da ich an meine Grenzen
stole.

NW 3
15 Jahre Minox
9 Monate Fin topisch (sehr langsam angefangen und gesteigert)

Vor Start habe ich Blutwerte bestimmt und bin leider Anfallig bezogen auf NW (So schon
niedriges DHT, hoheres fT und E2).

Habe die Dosis von Fin topisch gesteigert, Haarausfall gestoppt und viel Neuwuchs. Allerdings
NW entwickelt. Brust und Penis.

Meine E2 Werte sind allerdings auch stark gestiegen.
Ich bin nun auf der Suche nach einem Arzt Raum Berlin, mit dem ich weiterhin FIn nehmen
kénnte, der mich aber begleiten wirde in Bezug auf Aromatasehemmer etc. Die kriege ich

leider nicht ohne Rezept.

Kennt jmd. einen Arzt aus dem Raum Berlin der das mit begleiten wirde ?

Subject: Aw: Suche Arzt fir Haare und Hormonfragen in Berlin
Posted by arthurcole on Fri, 17 Apr 2026 03:51:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei erhdhtem E2 und Nebenwirkungen wiirde ich Fin nicht einfach weiter eskalieren, sondern
erst die Hormonwerte sauber nachmessen und ggf. die Dosis reduzieren oder pausieren. Hast du
schon versucht, die Frequenz oder Konzentration von topischem Fin anzupassen, bevor du an
Aromatasehemmer denkst?
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