
Subject: Wirklich extremer Juckreiz - Was tun?
Posted by Ekino on Thu, 12 Mar 2026 07:12:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich nehme seit 4 Monaten Minoxidil 5% von Kirkland mit Fin 0.2mg. Ich habe leider wirklich
unglaublich unangenehmen und starken Juckreiz auf der Kopfhaut. Ich dachte zunächst, dass
es das beginnende Haarwachstum nach meiner HT Anfang Oktober sein könnte, aber es stellt
sich überhaupt keine Besserung ein. 

Kann es an PG oder Ethanol liegen? Ich habe ansonsten keinerlei Probleme durch die
Anwendung und würde gerne damit fortfahren, aber der Juckreiz ist stellenweise unerträglich.
Teilweise muss ich einfach kratzen, es geht nicht anders und ich habe sogar das Gefühl, davon
gelegentlich nachts wach zu werden. 

Könnten sensitive Lösungen einen Versuch wert sein? Wirken solche Alternativen
zuverlässig?

Kann ich dabei Fin genauso lösen (5g sprengen in 1ml Wasser, mischen mit 25ml Minox). 

Ich habe seit einer Woche ebenfalls sensitives Shampoo in Benutzung, ebenfalls abends Scalp
Serum. Bisher auch keine Verbesserung. 

Gibt es besonders gute Erfahrungen mit bestimmten Shampoos? Wie oft waschen ist sinnvoll,
bzw. hilfreich?

Ich bin für jeden Tipp ausserordentlich dankbar!

Subject: Aw: Wirklich extremer Juckreiz - Was tun?
Posted by valesk on Thu, 12 Mar 2026 16:26:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Probiere mal Minox Schaum 

Subject: Aw: Wirklich extremer Juckreiz - Was tun?
Posted by el huevo on Thu, 12 Mar 2026 16:53:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox mit Pentylene Glycol anmischen lassen, oder direkt oral.
Panthenol-Lösung auf dem Kopf auftragen. Eiskalt abduschen oder Gegenreiz setzen,
needling...
Bei mir hat auch Urea, die Bodylotion, geholfen...
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Subject: Aw: Wirklich extremer Juckreiz - Was tun?
Posted by Ekino on Tue, 17 Mar 2026 22:08:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Schaum ist für mich leider keine gute Option, da ich Fin mit der Lösung zusammen
auftragen möchte. 

Auch möchte ich beides nicht oral zu mir nehmen.

Etwas anmischen lassen wäre eine Option. Wo mache ich das am besten? Apotheke vor Ort
oder online? 

Ich habe, wie gesagt, auch schon über Varianten ohne PG und/oder Alkohol nachgedacht. Hier
gibt es ja diverse Bezugsquellen im In- und Ausland.

Gibt es Erfahrungswerte, ob eher PG den Juckreiz auslöst oder Alkohol allgemein, also auch
Ethanol? 

Wirkt Minoxidil in solchen Lösungen? Fin darin stabil? Dann würde ich’s einfach mal
versuchen.
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