
Subject: mit Finasterid gestartet
Posted by txbi17x on Wed, 15 Apr 2026 09:19:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Nach einigen Beratungsgesprächen mit Dermatolog*innen und HT-Ärzten bin ich zum
Entschluss gekommen mit Finasterid zu starten. Derzeit bin ich 23 Jahre alt und habe gestern die
erste Dosis genommen. Ich starte mit einer Dosis von 0,25mg/d, erhöhe nach einem Monat auf
0,5mg/d und im 3. monat anschließend wieder. So ist mein Plan. Meinen momentanen
Haarstatus könnt ihr auf den angefügten Bildern sehen.

Meiner Einschätzung nach ist bei mir eig ausschließlich das vordere Drittel betroffen. Was
denkt ihr, wie stehen die Chancen mit meiner Finasterid-Einnahme? Soll ich zusätzlich auch
minoxidil schaum im vorderen Drittel auftragen? Denkt ihr ich kann meinen Status mit Finasterid
halten, sodass ich möglicherweise in 1 oder 1.5 jahren eine HT machen kann?

Danke für eure antworten!

ps: ich habe letztes Jahr 3x prp gemacht, die bilder stammen von ende dezember. Seitdem
würde ich sagen, dass sich mein Zustand ohne Fin Einnahme nicht verschlechtert hat. Die
Haare fallen großteils nur beim Haare waschen aus. Sonst merke ich kaum was
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Subject: Aw: mit Finasterid gestartet
Posted by txbi17x on Wed, 15 Apr 2026 09:21:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

anbei noch ein weiteres bild
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