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Hallo,

Ich habe seit ca. 2 Jahren Alopecia Areata, primar am Hinterkopf, seit neuestem auch im Bart.
Sie schreitet langsam aber sicher fort.

Ich habe zwei Hautarzte besucht, einer davon laut Homepage einschlagig bewandert.
Keiner der beiden hat mehr gemacht als draufzuschauen. Keine Haaranalyse, keine Biopsie,
nichts dergleichen.

Kortison auf3erlich, das wars.

Einer sagte mir Kortisoninjektionen macht er nicht, weil das zu viele Nebenwirkungen hat.
Dafur bietet er PUVA (unrealistisch aufwendig als normal arbeitender Mensch) und
Excimer-Behandlung an.

Letzte werde ich wohl mal versuchen.

Aber nach allem was ich lese ist die Erstlinienbehandlung nunmal Kortisoninjektion - und der
Standard der Diagnostik umfangreich, z.B. Abklarung von Vitaminstatus, Allergien, Haaranalyse
etc.

Kein Arzt scheint aber sowas in der Realitat durchzufiihren. Mein Hausarzt ebenfalls nicht
(Vitamine musste ich erbetteln, und bisher nur B12 und Eisen - beides ok). Nein, nein -
"Reduzieren sie Stress" - ok, danke fur nichts.

Daher die Frage: Kennt jemand einen Arzt im (Grof3-)Raum Karlsruhe, der sich wirklich mit der
Materie auskennt und nach dem State of the Art vorgeht, anstatt nur sein mageres
Standardrepertoire abzuspulen?

Daflir ware ich sehr dankbar.

Noch wichtiger ist es nun geworden, da meine Frau unfassbarerweise nun auch Alopecia Areata
entwickelt hat. x(

Danke Euch,
Kajo
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