
Subject: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Sat, 16 Sep 2006 15:12:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Werd jetzt bald 20 und bei mir wars so, dass ich bis Anfang/Sommer 2004 dichtes Haar hatte und
inzwischen is es so licht geworden...richtig zum heulen !

kann das überhaupt möglich sein, dass man innerhalb von 2Jahren so viele Haare verliert,
dass es sich so krass verändert ? Wenn es in dem Tempo weiter geht, bin ich aufm Oberkopf
und vorne in einem Jahr am Ende, dann gibts nix mehr das ausfallen kann^^

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by marb on Sat, 16 Sep 2006 15:18:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Werd jetzt bald 20 und bei mir wars so, dass ich bis Anfang/Sommer 2004 dichtes Haar hatte
und inzwischen is es so licht geworden...richtig zum heulen !

willkommen im club! 

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Unkreativer on Sat, 16 Sep 2006 15:20:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was machst Du im Moment gegen den HA? Hast Du Dir schon was zusammengestellt?

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Sat, 16 Sep 2006 15:32:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich mach noch gar nix...bzw ich hab so n paar sachen vom arzt bekommen...aber das hat alles nix
gebracht glaub. sowas gegen seborrhoisches ekzem oder so.

was ich bei dem ganzen so komisch find is, dass einher mit dem haarausfall so krasses jucken
kam und zwar so richtig extrem manchmal ! der juckreiz is seitdem ohne unterbrechung
"anwesend"...inzwischen hab ich mich irgendwie dran gewöhnt, wobei man sich an sowas
irgendwie nich wirklich gewöhnen kann^^
dazu kommt, dass ich vor dem haarausfall dickeres und glänzendes haar hatte als jetzt...die
haare sin total dünn und nich mehr schön 
und auch richtig komisch find ich, dass mein haar inzwischen relativ lockig geworden ist (je
länger die haare sind, desto extrem macht sich das bemerkbar), was vorher auch nie der fall
war, ich hatte nämlich ganz gerade haare. und dieses "gelockte" wurde mit der zeit auch immer
stärker.
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n hautarzt aus freiburg hat mir propezia verschrieben, aber bisher hab ich angst das zu verweden,
weils so in den natürlichen hormonhaushalt eingreift usw usw...

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by loydd on Sat, 16 Sep 2006 15:35:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt kommt wieder mein Lieblingswort 

FOTOS?!?!

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Unkreativer on Sat, 16 Sep 2006 15:38:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

blue123 schrieb am Sam, 16 September 2006 17:32ich mach noch gar nix...bzw ich hab so n
paar sachen vom arzt bekommen...aber das hat alles nix gebracht glaub. sowas gegen
seborrhoisches ekzem oder so.

was ich bei dem ganzen so komisch find is, dass einher mit dem haarausfall so krasses jucken
kam und zwar so richtig extrem manchmal ! der juckreiz is seitdem ohne unterbrechung
"anwesend"...inzwischen hab ich mich irgendwie dran gewöhnt, wobei man sich an sowas
irgendwie nich wirklich gewöhnen kann^^
dazu kommt, dass ich vor dem haarausfall dickeres und glänzendes haar hatte als jetzt...die
haare sin total dünn und nich mehr schön 
und auch richtig komisch find ich, dass mein haar inzwischen relativ lockig geworden ist (je
länger die haare sind, desto extrem macht sich das bemerkbar), was vorher auch nie der fall
war, ich hatte nämlich ganz gerade haare. und dieses "gelockte" wurde mit der zeit auch immer
stärker.

n hautarzt aus freiburg hat mir propezia verschrieben, aber bisher hab ich angst das zu verweden,
weils so in den natürlichen hormonhaushalt eingreift usw usw...

Ok, dann sollte der Arzt eine AGA festegestellt haben, wenn er Dir Propecia verschreibt. Du hast
Recht, dass es schon einen Eingriff nimmt, aber so ganz ohne, werden hier die meisten ihre
Haare nicht halten können. Ich finde Fin eine gute Sache in Deinem Fall und würde es auch
nehmen. Allerdings versuche an Proscar zu kommen (gleicher Wirkstoff -> Finasterid, aber
deutlich günstiger, weil eine Tablette 5mg statt 1mg enthält und somit geteilt wird, aber lese
dazu mal in alten Beiträgen mit der Suche nach).
Finasterid wird schon seit über 20 Jahren eingesetzt und somit sind die Nebenwirkungen
überschaubar und meistens reversibel.
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Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Sat, 16 Sep 2006 15:55:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@unkreativer
ja das hat er, jedoch hat diser hautarzt weder groß meine haare angeschaut, noch blut
untersucht oder sonstwas...

aber is das echt möglich, dass so plötzlich, quasi von heute auf morgen, der haarausfall
anfängt und so extrem wütet ??
und was hat das mit dem krassen juckreiz oder den immer lockiger werdenden haaren auf sich ??

fotos liefer ich ma nach...

ich hatte auch ma bluttests machen lassen, da war irgendein schilddrüsenwert leicht
erhöhrt...da war der normalbereich von irgendwas 0,x bis 1,9 und ich hatte 2,1+ ! da hat der
hausarzt gesagt das is nich schlimm und nich der grund...vllt aber doch ? was meint ihr ?

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Unkreativer on Sat, 16 Sep 2006 16:03:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du allgemein Schuppenprobleme? Falls Du die Blutwerte interpretiert haben willst, stell sie
komplett rein. Hier sind ein paar Experten, die davon was verstehen. Ich habe schon bei vielen
gehört, dass ein HA-Schub mit Jucken einhergeht.

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Sat, 16 Sep 2006 16:09:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja hab allgemein immer wieder probleme mit schuppen gehabt früher...
seit dem haarausfall is es so, dass zum teil extrem große schuppen auftauchen oder sogar so
"talgklumpen" oder wie ich die nennen soll...winzige, eher unscheinbare schuppen hab ich seit
dem beginn des haarausfalls immer !

die blutwerte werd ich dann wohl mal beim hausarzt abholen und euch vorlegen.

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Unkreativer on Sat, 16 Sep 2006 16:16:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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blue123 schrieb am Sam, 16 September 2006 18:09ja hab allgemein immer wieder probleme mit
schuppen gehabt früher...
seit dem haarausfall is es so, dass zum teil extrem große schuppen auftauchen oder sogar so
"talgklumpen" oder wie ich die nennen soll...winzige, eher unscheinbare schuppen hab ich seit
dem beginn des haarausfalls immer !

die blutwerte werd ich dann wohl mal beim hausarzt abholen und euch vorlegen.

Ok, folgende Empfehlung:
Besorgt Dir einmal das oberste in der Liste:
 http://www.la-roche-posay.de/public/produkte/produkte02.asp? Gruppe=9

Und für die tägliche Haarwäsche das 2. oder 3. je nachdem, ob Du eher trockene oder
fettige Haut hast.

Das ist so ziemlich das beste was ich bisher gefunden habe und wirkt auch bei starken Juckreiz.
Das gibts in vielen (oder auch Online-) Apotheken.

Wie sieht der Haar-Status von den Männern bei Dir in der Familie aus?

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Sat, 16 Sep 2006 16:25:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok ich schau mir das ganze mal an, danke !
hab sehr fettige haut !!! auch müsste ich meine haare im prinzip jeden tag waschen, so extrem
fettig sind die. was empfiehlt sich da ?

das mit dem haarstatus der männer in meinem familienkreis is das was mich zusätzlich
verwundert.
mein vater hat jetzt inzwischen extrem lichtes haar am oberkopf, aber an manchen stellen nichmal
so wie ich^^ und der is auch 47 und nich 20^^
meine opas: väterlicherseits is relativ gutes haar für n 71jährigen, jedoch nich besonders
speziell gut...ich würd halt sagen angemessen, aber keinesfalls glatze.
mütterlicherseits recht dichtes haar für n 75jährigen (viel dichter als beim opa
väterlicherseits).
brüder hab ich leider keine die zum vergleich herhalten könnten. muss ich noch weitere
nachforschungen in der familie machen, uropas oder ka ?

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Amarok on Sat, 16 Sep 2006 16:29:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Servus! 
Also wegen den Schuppen würde ich mir auf jeden Fall ein Shampoo mit Ketoconazol besorgen
(Terzolin, KET, oder Ketoconazol Shampoo von Stada). 
Am Besten bei ebay, in der Apo bezahlt man schnell das Doppelte. Der Juckreiz kann auch nur
von den Schuppen kommen. 
Hast du ein sichbares Ausfallmuster? (GHEs, Tonsurbildung, oder Lichtung am Scheitel). 
Der Haarstatus deiner männlicher Verwandten kann was bedeuten, muss aber nicht. Bei mir
haben sie auch volles Haar und ich bin der erste. Bringt meiner Meinung nach nix, da den ganzen
Stammbaum duchzugehen.  
Das mit der Schilddrüse würde ich auf jeden Fall mal abklären lassen und die Werte hier
posten. Der Normalbereich ist da individuell sehr unterschiedlich. 
Und 2 Jahre nennst du von heute auf morgen? Da können hier einige ganz andere Geschichten
erzählen.  

@Unkreativer: Was ist denn in diesem Kerium der Wirkstoff?

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Unkreativer on Sat, 16 Sep 2006 16:37:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Amarok schrieb am Sam, 16 September 2006 18:29
@Unkreativer: Was ist denn in diesem Kerium der Wirkstoff?

Erstgenannte hat folgendes:

AQUA, SODIUM LAURETH SULFATE, COCAMIDE MEA, CAPRYLOYL GLYCINE,
COCO-BETAINE, LAURETH-5 CARBOXYLIC ACID, SALICYLIC ACID, COCAMIDE MIPA,
PIROCTONE OLAMINE, ISOPROPYL MYRISTATE, BUTYLPARABEN, CAPRYLOYL
SALICYLIC ACID, ETHYLPARABEN, HEXYLENE GLYCOL, IODOPROPYNYL
BUTYLCARBAMATE, ISOBUTYLPARABEN, METHYLPARABEN, NIACINAMIDE, PEG-4
DILAURATE, PEG-4 LAURATE, PEG-55 PROPYLENE GLYCOL OLEATE,
POLYQUATERNIUM-10, PROPYLENE GLYCOL, PROPYLPARABEN, SODIUM CHLORIDE,
SODIUM HYDROXIDE, PARFUM

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Sat, 16 Sep 2006 22:36:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also GHEs hab ich soweit ich das beurteilen kann keine ! tonsur? ka...etwas vllt, aber ich denke
das kommt weils allgemein aufm ganzen oberkopf lichter is...also komplett am oberkopf.

das mit der schilddrüse wäre in meinen augen auch gar nich so abwegig, da ich nach
genauerer beobachtung über etwas längere zeit gemerkt hab, dass ich relativ nervös bin,
"hibbelig" usw. was auch durch schilddrüsenüberfunktion verursacht werden kann.
und dazu bin ich noch sehr dünn (zwar schon immer, aber vllt is es als kind/jugendlicher nich so
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ins gewicht gefallen) 63-65kg bei 1,78m...ich kann essen so viel, so ungesund und so fett/süß
ich will, ich werd nich dicker^^ vllt auch ein anzeichen für schilddrüsenüberfunktion ?

ich werd mich gleich am mo um die blutwerte kümmern !

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 17 Sep 2006 23:56:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Blue!

Das mit den Locken habe ich auch! Früher als Kind hatte ich immer sehr glattes Haar und als
dann mit 18 der Haarausfall anfing, wurden meine Haare immer lockiger!
Meine GHE sind im Vergleich zur Tonsur auch gar nicht so schlimm. Die Tonsur ist viel
schlimmer. Das ist auch wieder so ein Phänomen. Denn normalerweise werden die GHE
zunächst sehr schlimm und erst danach nach ca. 10 Jahren kommt die Tonsur. Aber bei mir
kam sie zeitgleich mit den GHE.
Aber ich bin eh froh, dass mein Problem mehr in der Tonsur liegt, denn diese lässt sich ja auch
viel besser behandeln als die GHE.
Das Phänomen mit den Locken würde mich wirklich interessieren. Selbst meine Friseurin
wahr sehr überrascht, wo ich ihr erzählt habe, dass ich als Kind glattes Haar gehabt habe.
Sie sagte: Normal wäre sowas nicht!

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by login on Mon, 18 Sep 2006 07:14:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Mon, 18 September 2006 01:56Hi Blue!

Das mit den Locken habe ich auch! Früher als Kind hatte ich immer sehr glattes Haar und als
dann mit 18 der Haarausfall anfing, wurden meine Haare immer lockiger!
Meine GHE sind im Vergleich zur Tonsur auch gar nicht so schlimm. Die Tonsur ist viel
schlimmer. Das ist auch wieder so ein Phänomen. Denn normalerweise werden die GHE
zunächst sehr schlimm und erst danach nach ca. 10 Jahren kommt die Tonsur. Aber bei mir
kam sie zeitgleich mit den GHE.
Aber ich bin eh froh, dass mein Problem mehr in der Tonsur liegt, denn diese lässt sich ja auch
viel besser behandeln als die GHE.
Das Phänomen mit den Locken würde mich wirklich interessieren. Selbst meine Friseurin
wahr sehr überrascht, wo ich ihr erzählt habe, dass ich als Kind glattes Haar gehabt habe.
Sie sagte: Normal wäre sowas nicht!

Hi ,
ich hatte als Kind extreme Locken , und jetzt habe ich ganz glattes Haar . Ich denke so eine
Veränderung kommt öfters vor .
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Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Unkreativer on Mon, 18 Sep 2006 07:23:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Genau wie ich hellblond war und jetzt fast schwarz, kommt denke ich alles irgendwie vor...

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by loydd on Mon, 18 Sep 2006 09:36:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

blue123 schrieb am Son, 17 September 2006 00:36also GHEs hab ich soweit ich das beurteilen
kann keine ! tonsur? ka...etwas vllt, aber ich denke das kommt weils allgemein aufm ganzen
oberkopf lichter is...also komplett am oberkopf.

das mit der schilddrüse wäre in meinen augen auch gar nich so abwegig, da ich nach
genauerer beobachtung über etwas längere zeit gemerkt hab, dass ich relativ nervös bin,
"hibbelig" usw. was auch durch schilddrüsenüberfunktion verursacht werden kann.
und dazu bin ich noch sehr dünn (zwar schon immer, aber vllt is es als kind/jugendlicher nich so
ins gewicht gefallen) 63-65kg bei 1,78m...ich kann essen so viel, so ungesund und so fett/süß
ich will, ich werd nich dicker^^ vllt auch ein anzeichen für schilddrüsenüberfunktion ?
ich werd mich gleich am mo um die blutwerte kümmern !

hatte ich mir auch schon gedacht!
Bin 180 bei 66 kg. Esse jeden Tag fasst ne halbe Wahlrossherde....aber nehme keine Kilogramm
zu....das selbe spiel auch wenn ich wenig esse:::keine Gewichtsveränderung!
Habe dann vor nem halben Jahr mal bei eriner SPEZIALISTIN für Schildrüsenprobleme
meine Werte checken lassen.....

Ergebnis: Alles bestens....Top Werte etc.

In höchstens 1-2% aller Fälle liegt der HA wirklich an der SD...wenn überhaupt....und
meistens is der HA dann nochnicht einmal so stark dass man ihn aktiv wahrnehmen würde.

Also mein Tip.....verlass dich nicht drauf, nutze die Zeit...besorg dir schnellstens Fin und 1-2
Toppics und leg los man!

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Unkreativer on Mon, 18 Sep 2006 09:39:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Mon, 18 September 2006 11:36blue123 schrieb am Son, 17 September 2006
00:36also GHEs hab ich soweit ich das beurteilen kann keine ! tonsur? ka...etwas vllt, aber ich
denke das kommt weils allgemein aufm ganzen oberkopf lichter is...also komplett am oberkopf.

das mit der schilddrüse wäre in meinen augen auch gar nich so abwegig, da ich nach
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genauerer beobachtung über etwas längere zeit gemerkt hab, dass ich relativ nervös bin,
"hibbelig" usw. was auch durch schilddrüsenüberfunktion verursacht werden kann.
und dazu bin ich noch sehr dünn (zwar schon immer, aber vllt is es als kind/jugendlicher nich so
ins gewicht gefallen) 63-65kg bei 1,78m...ich kann essen so viel, so ungesund und so fett/süß
ich will, ich werd nich dicker^^ vllt auch ein anzeichen für schilddrüsenüberfunktion ?
ich werd mich gleich am mo um die blutwerte kümmern !

hatte ich mir auch schon gedacht!
Bin 180 bei 66 kg. Esse jeden Tag fasst ne halbe Wahlrossherde....aber nehme keine Kilogramm
zu....das selbe spiel auch wenn ich wenig esse:::keine Gewichtsveränderung!
Habe dann vor nem halben Jahr mal bei eriner SPEZIALISTIN für Schildrüsenprobleme
meine Werte checken lassen.....

Ergebnis: Alles bestens....Top Werte etc.

In höchstens 1-2% aller Fälle liegt der HA wirklich an der SD...wenn überhaupt....und
meistens is der HA dann nochnicht einmal so stark dass man ihn aktiv wahrnehmen würde.

Also mein Tip.....verlass dich nicht drauf, nutze die Zeit...besorg dir schnellstens Fin und 1-2
Toppics und leg los man!

So ist es!   Die Mittelchen brauchen auch noch ne Zeit, bis sie wirken. Also möglichst schnell mit
einer Therapie beginnen.

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Mon, 18 Sep 2006 11:19:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und mit sollte ich denn jetzt anfangen ? :/

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Unkreativer on Mon, 18 Sep 2006 11:41:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn Du Bilder hast, könnten wir das viel besser sagen! Aber Fin würde ich auf jeden Fall
versuchen.

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 18 Sep 2006 13:31:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Blue, es stehen so viel Therapiemöglichkeiten zur verfügung. Neben den Klassikern wie
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fin/Minox gibt es auch noch sehr viele alternative Mittel, die sehr guten erfolg versprechen. Für
welche Mittel Du Dich entscheidest, musst Du selbst wissen. Am Besten ist natürlich alles zu
schlucken, was nur ansatzweise erfolgsversprechend ist.

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Headbanger on Mon, 18 Sep 2006 13:40:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Mon, 18 September 2006 01:56Hi Blue!

Selbst meine Friseurin wahr sehr überrascht, wo ich ihr erzählt habe, dass ich als Kind glattes
Haar gehabt habe.
Sie sagte: Normal wäre sowas nicht!

Friseusen kann man leicht überraschen, und wenn sie meint das Strukturveränderungen nicht
normal wären ,dann hat sie wie 99% dieser Zunft keine Ahnung von Tuten und Blasen, na ja ok
von Blasen vieleicht schon   

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by marb on Mon, 18 Sep 2006 14:43:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:..dann hat sie wie 99% dieser Zunft keine Ahnung von Tuten und Blasen, na ja ok von
Blasen vieleicht schon  

kann ich nur bestätigen!! 
war bis letzter woche mit einer friseuse ein halbes jahr lang zusammen!

...nur leider hatte sie vom blasen auch wenig ahnung...      

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Unkreativer on Mon, 18 Sep 2006 16:16:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Mon, 18 September 2006 15:31Am Besten ist natürlich alles zu
schlucken, was nur ansatzweise erfolgsversprechend ist.
Das ist sicherlich nicht am besten!

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
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Posted by Unkreativer on Mon, 18 Sep 2006 16:20:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

    

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 18 Sep 2006 22:48:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Mon, 18 September 2006 18:16ab-2007-volles-haar schrieb am Mon, 18
September 2006 15:31Am Besten ist natürlich alles zu schlucken, was nur ansatzweise
erfolgsversprechend ist.
Das ist sicherlich nicht am besten!

Für mich schon. Da die Mittel sich gegenseitig nicht blockieren, sehe ich da kein Problem.
Außer dass der Geldbeutel natürlich stärker belastet wird..

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Royo on Tue, 19 Sep 2006 19:41:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also das mit den 20 und Lichte Haar ist nix besonderes ich kenn auch eien 20ig jährigen der ne
häfftiger lichtig hat wie mein Opa mit 70

ich kenn auch jemand der mit 18 Vollen Haar hatte und mit 19 Kurz vor der Halb Glatzte ist!

Ich bin erlich Froh das ich nur Norwood 1 hab.. + sehr leichte (nicht zu erkennende) Lichtung
aber mit 20  ist das auch schon viel zu viel!

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Wed, 20 Sep 2006 00:20:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab die blutergebnisse leider noch nicht holen können, aber hab mal bilder gemacht...die
gelbrötlichen dinger sin strähnen, nich verwirren lassen  :/
bilder sind mit ungegeelten, nicht ganz frisch gewaschenen haaren (werden eh innerhalb
kürzester zeit eklig/fettig).
sin bei den denkbar schlechtesten verhältnisse, bei dem alles sichtbar wird...direktem licht von
oben + blitz:

normal von hinten oben:
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File Attachments
1) IMG_3794.jpg, downloaded 423 times

2) IMG_3796.jpg, downloaded 404 times
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3) IMG_3800.jpg, downloaded 400 times
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Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Wed, 20 Sep 2006 00:25:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weitere 3 bilder:

(img_3801, sowie 3802 zeigens von hinten oben und naja mein horrorpic is das 3805, da hab ich
alles komplett zur seite getan und ganz nah mit blitz direkt drauf gehalten...sozusagen "worst
case" szenario)

File Attachments
1) IMG_3802.jpg, downloaded 389 times
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2) IMG_3801.jpg, downloaded 400 times
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3) IMG_3805.jpg, downloaded 385 times
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Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Wed, 20 Sep 2006 00:29:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und noch 2 wies dann normalerweise is:

File Attachments
1) IMG_3807.jpg, downloaded 389 times
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2) IMG_3808.jpg, downloaded 372 times
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Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by loydd on Wed, 20 Sep 2006 08:35:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Royo schrieb am Die, 19 September 2006 21:41Also das mit den 20 und Lichte Haar ist nix
besonderes ich kenn auch eien 20ig jährigen der ne häfftiger lichtig hat wie mein Opa mit 70

ich kenn auch jemand der mit 18 Vollen Haar hatte und mit 19 Kurz vor der Halb Glatzte ist!

Ich bin erlich Froh das ich nur Norwood 1 hab.. + sehr leichte (nicht zu erkennende) Lichtung
aber mit 20  ist das auch schon viel zu viel!

Geb ich dir Recht....etwas HA ist schon zuviel!!  

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by reinforcement on Wed, 20 Sep 2006 09:31:16 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

hm........

Ich bin mir über deinen Haarausfallverlauf nicht so ganz einig!
Scheint als ob du kleine GHE hast, leichte tonsur und am Mittelscheitel dünkt es langsam aus!
Du bist aber iemlich am anfangsstatium.......es ist halt so, bis man einen HA bemerkt (gerade im
Scheitebereich) sind schon mindestens 20% der Haare ausgefallen!
Optisch hast du das vielleicht noch ne 40er Graft dichte!

Dadurch, dass es sich bei dir in der Mitte auch mehr lichtet, ist die Fläche, die dünner wird
natürlich auch größer als bei geheimratsecken!

Aber auf der anderen Seite hast du wirklich noch sehr gute Chancen was zu reißen!

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Fri, 22 Sep 2006 23:57:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so ich hab jetzt mal die blutergebnisse besorgt.

es gab zwei blutuntersuchungen, die erste vom 23.12.04 und die zweite vom 31.05.06 !

ich hab nich viel plan von dem was da drauf steht, aber scheint irgendwie alles im
nomrmalbereich zu liegen...
die ergebnisse der ersten:

Messwerte stehen direkt dahinter und dann in klammern der normalbereich...

GOT 21 (bis 50)
Harnstoff 35 (18-45)
Glucose/Serum 77 (60-110)
Calcium 2,58 (2,10-2,60)
Eisen 81 (53-167)
Blutbild klein
Leukozyten 8,2 (4,0-10,5)
Erythrozyten 5,1 (4,0-5,7)
Haemoglobin 15,7 (12,6-17,4)
Haematokrit 0,44 (0,39-0,52)
MCV 87 (81-99)
MCH 31 (27-34)
MCHC 35 (32-36)
Thrombozyten 280 (130-430)

zweite (aktuellere) blutuntersuchung...ergebnis direkt dahinter, referenzbereich in klammern:

ferritin 86,8 (22,0-322)
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transferrin 2,76 (2,00-3,60)
vitamin b12 440 (211-911)
TSH basal 1,55 (0,35-5,00)
Thyroxin, freies (FT4) 1,5 (0,8-1,7
trijodthyronin, freies (FT3) 4,1 (2,0-4,2)
kupfer 96 (56-111)

so ich weiß auch nich genau was da so untersucht wurde, aber ich hoffe ihr könnt damit was
anfangen...

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Mon, 25 Sep 2006 11:34:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weiß keiner was dazu ?
helft mir doch bitte 

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Thu, 28 Sep 2006 21:07:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kann mir keiner helfen ? ihr habt doch gesagt ich soll die blutuntersuchungsergebnisse
beschaffen 

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by kkoo on Thu, 28 Sep 2006 21:13:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

blue123 schrieb am Don, 28 September 2006 23:07kann mir keiner helfen ? ihr habt doch gesagt
ich soll die blutuntersuchungsergebnisse beschaffen 

die werte sind nicht auffällig, würde ich sagen, ft3 u. ft4 sind etwas hoch. aber da fehlen leider
all die androgene /hormone der nnr etc.:

shbg
dhea-s
testosteron
estradiol
androstendion
dht (vielleicht)
17-oh-progesteron
prolaktin
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Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by otto_m on Thu, 28 Sep 2006 21:27:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 http://cgi.ebay.de/KET-SCHUPPEN-SHAMPOO-Hexal-Haare-Pflege-1
00ml-8789777_W0QQitemZ320031747201QQihZ011QQcategoryZ125978Q
QssPageNameZWDVWQQrdZ1QQcmdZViewItem

 http://cgi.ebay.de/Ket-Daily-Shampoo-200-ml-Schuppen-Schutz-
vor-Neubildung_W0QQitemZ320032759571QQihZ011QQcategoryZ12597
8QQssPageNameZWDVWQQrdZ1QQcmdZViewItem

meint ihr, die beiden Shampoos sind gleich wirksam?

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Amarok on Fri, 29 Sep 2006 01:14:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein, das obere ist das normale KET. Das Daily Shampoo soll man laut Hexal zwischen der KET
Anwendung verwenden. Was da genau drin ist und obs was bringt weiß ich nicht. 

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Fri, 29 Sep 2006 10:44:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bitte ma nich in meinen beitrag reinlabern, danke 

was sollte ich eurer meinung nach nun zuerst tun ?
also mit was sollte ich jetzt anfangen zu behandeln ? muss fin sofort sein ? weil ich will eigentlich
nich unbedingt so stark in den hormonhaushalt eingreifen und hab große angst vor den
nebenwirkungen, da ich mit meinem leben, meinem befinden usw sehr zufrieden bin...bis auf
meine haare   

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by Meltinpot on Fri, 29 Sep 2006 12:55:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Punkt ist, und darüber sind sich die meisten hier einig, das Fin mit Abstand die besten
Erfolge aufweist. Egal wen du hier frägst, jeder wird dir zu Fin raten. Warum auch nicht:
1. Die Wirkung ist am besten 
2. Die Nebenwirkungen betreffen nur einen geringen Teil der Anwender wirklich so stark, dass sie
Fin absetzen müssen.
3. falls 2: Die NW verschwinden, nachdem das Medikament nicht mehr eingenommen wird.
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4. Die Anwendung ist denkbar einfach
5. Die Kosten halten sich mit Proscar ebenfalls in Grenzen

Nicht verschweigen sollte man aber das Problem, welches sich Upregulation     schimpft. Das ist
besonders in deinem jungen Alter zu beachten. Mehr dazu in 100 anderen Posts  
Kurz gesagt: Dein Körper wird resistent gegen Fin.

Alle anderen Mittel und Mittelchen sind einfach hinterher. Selbst bei Minox bin ich mittlerweile der
Meinung, dass die Wirkung nur bei sehr wenigen Anwendern wirklich Erfolge bringt. Ich selbst
hab keine Verbesserung/Verschlechterung bei mir festgestellt und hier im Forum auch noch nie
einen durch Minox geheilten Menschen freudentaumelnd posten sehen.
2007 wird jetzt die Wände hochgehen   

Aber falls du wirklich noch keine Infos zu den Mitteln und Wirkungsweisen hast, dann bleibt nur
eins: lies dich hier durchs Forum. Mach es schnell und fang an zu fighten: Zeit ist Haar ist kostbar 
 

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by kkoo on Fri, 29 Sep 2006 14:05:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

blue123 schrieb am Fre, 29 September 2006 12:44bitte ma nich in meinen beitrag reinlabern,
danke 

was sollte ich eurer meinung nach nun zuerst tun ?
also mit was sollte ich jetzt anfangen zu behandeln ? muss fin sofort sein ? weil ich will eigentlich
nich unbedingt so stark in den hormonhaushalt eingreifen und hab große angst vor den
nebenwirkungen, da ich mit meinem leben, meinem befinden usw sehr zufrieden bin...bis auf
meine haare   

die von mir genannten werte testen lassen...

ansonsten eher topicals (fin.-lotion, spiro-lotion) als orale sachen

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Sat, 30 Sep 2006 23:39:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmm, was is mit minox ? is das echt nich so das wahre ? ich glaub kaya hat damit krasse erfolge
gehabt, soweit ich mich da erinnern kann...
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Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by balu123 on Mon, 02 Oct 2006 00:53:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

deine geschichte könnte meine sein.
bei mir ist es nämlich genauso angefangen.

vor einem 1 1/2 jahren ging es richtig los mit meinem HA.
nach 1/2 jahren habe ich gehandelt > fin genommen... 
HA hat sich verlangsamt aber nicht aufgehört...
ich hatte unter fin in den ersten monat nur "probleme" mit meiner libido (war halt nicht mehr geil 
)... aber nach einem monat hat sich wieder alles normalisiert...
jetzt nehme ich seit 1 1/2 monaten dut, weil wie gesagt der HA nicht gestoppt wurde...

ich schätze, dass ich während dieser gesamten zeit ca. 75% der haare auf meinem oberkopf
verloren habe. nicht nach dem norwood schema, sondern wie du überall.
damit möchte ich dir allerdings keine angst machen, weil ich glaube das du und ich noch gute
chancen auf neuwuchs haben (der HA ist ja noch nicht so lange her > haarwurzeln noch aktiv)

ich möchte dir ausdrücklich empfehlen zu deinem hausarzt zu gehen, dir proscar verschreiben
zu lassen und diese dann zu vierteln, teilen oder sogar auch 5mg zu nehmen.

alternativ kannst du auch direkt mit dutasteride anfangen, ich und andere in anderen foren sind
der meinung bin das es sicher ist (auf jeden fall 3x die woche 0,5mg) auch wenn die user mich
für diese aussage steinigen werden...

um fin oder dut wirst du meiner meinung nach nicht herum kommen.

Subject: Re: Innerhalb von 2Jahren total lichtes Haar ??? :(
Posted by blue123 on Thu, 05 Oct 2006 22:11:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für deine antwort !

auf der einen seite sagst du ich soll fin nehmen, auf der anderen seite sagst, dass du in der zeit
75% deiner haare am oberkopf verloren hast !?  
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