Subject: ca.1l Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Wed, 20 Sep 2006 21:47:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

nehme nun Proscar seit ca 1 Jahr und merke keine Wirkung, ich hatte anfangs nach ca 4
Monaten deutlich weniger Haarausfall (ca.20-30). Dann so ab dem 9 Monat wurde er wieder
starker (ca.80) und hat sich bis heute nicht geandert. Hat Fin seine Wirkung verloren oder was
passiert da. Ich kann keine Verschlechterung oder Verbesserung des Haarzustandes feststellen.
Erblich bin ich eigentlich nicht so stark vorbelastet. Beide Opas hatten noch viel Haar bis auf
GHEs mein Dad und mein Bruder haben auch GHEs aber sonst nichts. Soll ich vlit auch 3
Wochen Fin und 1 Woche Pause wechseln??

Vielen Dank fur eure Antworten.

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by kkoo on Wed, 20 Sep 2006 22:20:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Smoky schrieb am Mit, 20 September 2006 23:47Hallo,

nehme nun Proscar seit ca 1 Jahr und merke keine Wirkung, ich hatte anfangs nach ca 4
Monaten deutlich weniger Haarausfall (ca.20-30). Dann so ab dem 9 Monat wurde er wieder
starker (ca.80) und hat sich bis heute nicht geandert. Hat Fin seine Wirkung verloren oder was
passiert da. Ich kann keine Verschlechterung oder Verbesserung des Haarzustandes feststellen.
Erblich bin ich eigentlich nicht so stark vorbelastet. Beide Opas hatten noch viel Haar bis auf
GHEs mein Dad und mein Bruder haben auch GHEs aber sonst nichts. Soll ich vlit auch 3
Wochen Fin und 1 Woche Pause wechseln??

Vielen Dank fur eure Antworten.

kann schon sein, dass es nicht mehr wirkt. versuch mal mit pause... u. schau, ob sich was
andert...

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Thu, 21 Sep 2006 04:32:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber dann hatte Fin ja nur ca 5 Monate gewirkt oder wie? Die ersten 4 Monate nach Einnahme
passierte ja nix und dann erst weniger Haarausfall und dann ab dem 9 Monat wieder mehr, wie
vor Einnahme. Ware ja ne schnelle Upregulation...

Subject: Re: ca.1l Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by reinforcement on Thu, 21 Sep 2006 08:47:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stimmt, das wére echt schnell!
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Vielleicht hilft es bei dir ja nur zyklisch!
Bei den meil3ten geht es immer mal bergauf dann wieder bergab!
Trozdem......mach mal 1-2 wochen pause und nehm es dann wieder........ das kann nicht schaden!

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by loydd on Thu, 21 Sep 2006 09:50:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

frage ist auch.....was nimmst du sonst noch so gegen HA auf3er FIN?!

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Thu, 21 Sep 2006 13:27:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ehm nehme noch ein paar Nems und Pantostin;
Biotin 5mg

Zink 10mg + Magnesium

Kieselerde

und wollt ejetzt viit bald mit Sagepalme anfangen

Subject: Re: ca.1l Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by reinforcement on Thu, 21 Sep 2006 13:31:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anstatt Pantostin (es sei denn es wirkt bei dir) solltest du eher Spiro oder Minox nehmen!

Pantostin ist teuer und hat echt keine umhauende wirkung!

Subject: Re: ca.1l Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Thu, 21 Sep 2006 15:51:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja Pantostin hab ich erst seit 1 Monat, das bléde an Minox ist das 2 malige auftragen....
Abends waére ja kein Problem aber morgens. Und Pantostin soll man nur Abends nehmen.

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by xxlborn on Fri, 22 Sep 2006 11:53:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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sicher das du erblich bedingten haarausfall hast? fotos?

Subject: Re: ca.1l Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by reinforcement on Fri, 22 Sep 2006 11:56:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

einmal minox ist immernoch besser als garnicht!
Und ein schnell einziehendes Minox ist auch morgens echt kein grof3es ding!

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Fri, 22 Sep 2006 13:18:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Fotos hab ich mal in nem Beitrag hier gepostet;
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/28251/761a9f17ec6c9a2
45dddf167bcd1b43b/#msg_28251

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by reinforcement on Fri, 22 Sep 2006 14:51:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ach du hast haarausfall???

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Fri, 22 Sep 2006 16:44:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So hab dann mal 3 neue Bilder geladen, also hab ein wenig GHes aber sieht man auf den Bildern
nicht, da sie liegen...

Hmm ja hab seit 1 Jahr Haarausfall, ne Zeit lang war es gut aber steht ja oben alles.
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BE8I 906022

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
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Posted by reinforcement on Fri, 22 Sep 2006 17:07:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ohm........ also nochmal die Frage....... du hast Haarausfall???
Soll ich dir mal zeigen was Haarausfall ist???

Du hast doch ne matte wie ein Langhaardackel!
Und auf den Fotos erkennt man gaaarnichts!

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by DrGonzo on Fri, 22 Sep 2006 17:14.06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du KANNST Minox auch nur einmal am Tag benutzen, mit entsprechend nicht ganz so grol3er
Wirkung. Besser als Pantostin ist das aber allemal.

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Unkreativer on Fri, 22 Sep 2006 17:56:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann nicht verstehen, was Du Uberhaupt behandeln willst? Wie stark ist denn der
Haarausfall? Im dem Bild sieht man nach m.E. keine Anzeichen von HA.

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by xxIborn on Fri, 22 Sep 2006 17:59:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schon mal driiber nachgedacht, dass fin bei dir nicht mehr wirkt, weil du keinen erblich

bedingten haarausfall hast? du sagst ja selber das es im grunde keinen gibt von dem du es geerbt
haben konntest. hast du denn symptome, die auf erblich bedingten haarausfall deuten kbnnen?
warste beim arzt? hat er dir einfach so fin aufgeschrieben oder hat er irgendwelche
diagnostischen verfahren durchgefuhrt?

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Inhs76 on Fri, 22 Sep 2006 18:19:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wieviel haare hast du vor der fin-therapie verloren?

es wird oft davon berichtet, dass es eine zeit ca. 5 monate nach beginn der therapie gibt, in der
ganz wenig haare ausfallen. dann erhoht sich der haarwechsel wieder.
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ich kann bestatigen, dass es bei mir &hnlich war. nach ca. 9 monaten sind wieder vermehrt
haare ausgefallen, dass ist bis zu 3 jahren mit fin so geblieben. es sind aber weniger als vor fin,
allerdings mehr als du verlierst. die haardichte ist zumindest sichtbar konstant geblieben.

macht euch nicht immer fertig, wenn euch mal ein paar haare mehr ausgehen, was zahlt ist der
status. hat mir genug schlaflose nachte gebracht, obwohl ich eigentlich 3 jahre (bis jetzt) ohne
ha-angst hatte leben kdnnen.

@smoky, wie kriegst du deine haare so hin, dass sie stehen? bei mir legen sie sich teils wieder.

gruss

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Fri, 22 Sep 2006 19:10:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

War damals bei 2 Hautérzten, beide meinten muss erblich bedingter sein auch wenns sonst
keiner hat. Leichte GHEs als Anzeichen reichen, achja und ein Hautarzt hat ein sebohorisches
Ekzem noch diagnostiziert. Dagegen musste ich alpicort nehmen. Verliere an manchen Tagen bis
zu 80 Stuck.. macht mir ja nur Sorgen weil ich friiher sowas nie hatte hochstens 20.... also

vor Fin noch, dann irgendwann kam das plétzlich und danach hab ich dann Fin genommen

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by pilos on Sat, 23 Sep 2006 18:04:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Smoky schrieb am Fre, 22 September 2006 21:10War damals bei 2 Hautarzten, beide meinten
muss erblich bedingter sein auch wenns sonst keiner hat. Leichte GHEs als Anzeichen reichen,
achja und ein Hautarzt hat ein sebohorisches Ekzem noch diagnostiziert. Dagegen musste ich
alpicort nehmen. Verliere an manchen Tagen bis zu 80 Stuick.. macht mir ja nur Sorgen weil ich
friher sowas nie hatte hochstens 20.... also vor Fin noch, dann irgendwann kam das

plétzlich und danach hab ich dann Fin genommen

da hast du aber 2 bekloppte erwischt ich hétte dich einfach unverrichteter dinge nach hause
geschickt du hast absolut kein haarproblem...leute..leute..was es so alles gibt...
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Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Foxi on Sat, 23 Sep 2006 18:09:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Smoky

Wo ist dein Problem??
Soviele Haare hatte ich nicht mal mit 15!

Kodnnte dir auch zeigen wie HA wirklich aussieht
du hast auf alle Falle Null Probleme!
Wolle wie ein Schaf

Foxi

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Gast on Sat, 23 Sep 2006 18:27:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gib's auf...

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Sat, 23 Sep 2006 19:15:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja dann habe ich einen starken Haarwechsel?? Wie erklart inr euch denn den taglich hohen
Haarausfall. Den hatte ich ja friher nie.

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Unkreativer on Sat, 23 Sep 2006 19:18:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Smoky schrieb am Sam, 23 September 2006 21:15Naja dann habe ich einen starken
Haarwechsel?? Wie erklart inr euch denn den téaglich hohen Haarausfall. Den hatte ich ja
friher nie.

Die Frage ist, wie hoch der war bevor Du Fin genommen hast. Und 80 Haare ist ja nicht wirklich
viel Uber den Tag verteilt. Ich schmeiss wahrscheinlich ne Party, wenns nach Monaten erstmal
irgendwann wieder unter 200 sein wird.

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Sun, 24 Sep 2006 11:02:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich habe ja mal geschrieben, das ich nie Probleme hatte aber dann plétzlich letztes Jahr fing es
an und ich sah immer mehr beim waschen. Kam taglich so auf die 80 Stiick. War dann beim
Hautarzt und habe mir Propecia verschreiben lassen, nach 4 Monaten ging der UAsfall auf 20-30
zurtick. Aber jetzt seit ca 3 Monaten ist er wieder hoch wie vor Fin. Also scheint Fin mal gewirkt
zu haben oder? Jedoch wére eine Upregulation nach 5 Monaten ziemlich friih

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Unkreativer on Sun, 24 Sep 2006 11:12:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Smoky schrieb am Son, 24 September 2006 13:02Ich habe ja mal geschrieben, das ich nie
Probleme hatte aber dann plétzlich letztes Jahr fing es an und ich sah immer mehr beim
waschen. Kam taglich so auf die 80 Stick. War dann beim Hautarzt und habe mir Propecia
verschreiben lassen, nach 4 Monaten ging der UAsfall auf 20-30 zurtick. Aber jetzt seit ca 3
Monaten ist er wieder hoch wie vor Fin. Also scheint Fin mal gewirkt zu haben oder? Jedoch
ware eine Upregulation nach 5 Monaten ziemlich frih

Das mit der Anzahl der ausfallenden Haare ist so eine Sache! Ich habe seit 5 Jahren noch nie
unter 100 Haare taglich verloren, auch mit Finasterid-Behandlung. Die Frage ist immer, ob auch
genuigend Haare nachwachsen. Es gibt auch welche, die ohne HA immer lichter werdendes
Haar bekommen. Aber nach dem Bildern hast Du absolut keine Probleme! Ich finde meinen
Status eigentlich noch ganz ok und bei Dir ist ja alles noch 2-3cm weiter zugewachsen, ein
TRAUM fur jeden hier im Forum!

Falls Du wirklich keine AGA haben solltest, weiss ich nicht, wie Finasterid bezuglich einer
Upregulation reagiert. Aber wenn auch schon pilos schreibt, dass es nicht nach HA aussieht,
wirde ich das echt Giberdenken. Ich kenne auch niemanden der AGA hat, wo es nicht der
Vater 0.a. schon gehabt hatte!

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by BobbyButana on Sun, 24 Sep 2006 13:56:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Smoky: Du hast kein Haarausfall, Fin kann nicht schaden, aber ehrlich gesagt sehe ich da nicht
einen Ansatz von GHE oder Verdinnung. HA ist definitiv kein Problem von dir und solange du
noch nicht GHE bekommst oder das Haar "extrem" dinner wird wiirde mir keine Sorgen

machen (auch wenns passiert ist es ein etwas langerer Prozess, also nicht von heute auf
morgen).

Subject: Re: ca.1l Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Sun, 24 Sep 2006 15:26:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na da sagt mein Waschbecken aber was anderes ICh habe wie schon gesagt leichte GHEs die
sieht man auf den Bildern nur nicht. Naja mein DAD hat auch nur GHEs wirde sagen NOrwood
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2A und das ist das maximum in meiner Familie egal ob GroRReltern vaterlicher oder
matterlicherseits. Doch macht mir der erhéhte Haarausfall im Waschbekcne der vor 1 Jahr
angefangen hat doch Angst. Die Arzte meinten auch es muss nichts heiRen wenn in der Familie
sonst nichts ist, kann trotzdem sein das ich ne Glatze bekomme.

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Unkreativer on Sun, 24 Sep 2006 15:32:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Smoky schrieb am Son, 24 September 2006 17:26Na da sagt mein Waschbecken aber was
anderes ICh habe wie schon gesagt leichte GHEs die sieht man auf den Bildern nur nicht. Naja
mein DAD hat auch nur GHEs wirde sagen NOrwood 2A und das ist das maximum in meiner
Familie egal ob Grof3eltern vaterlicher oder mutterlicherseits. Doch macht mir der erhdhte
Haarausfall im Waschbekcne der vor 1 Jahr angefangen hat doch Angst. Die Arzte meinten auch
es muss nichts heil3en wenn in der Familie sonst nichts ist, kann trotzdem sein das ich ne

Glatze bekomme.

Selbst wenn es ne AGA ist, wirde es nach den Familienerfahrungen wohl sehr, sehr lange zur
Glatze dauern. Und nach den Bildern ist halt einfach nix zu sehen! Eine 2a hatten hier sicher
gerne einige. Deswegen: Solange es sich nichts annahernd lichtet, ist es doch kein Problem mit
den 80 Haaren. Ich konnte meinen Status 4 Jahre halten mit Fin und ich habe da immer deutlich
mehr als 80 Haare taglich verloren. Die Anzahl der Haare, die ausfallen ist immer relativ zur
Haardichte zu betrachten.

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Sun, 24 Sep 2006 21:01:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen dank fiir die antworten, mache mir wohl zu viele Gedanken um meine Haare. Aber wer
tut das hier nicht? Ich werde mal bei meinem Fin erstmal bleiben, viit mal Sagepalme leicht
dosiert probieren. Nur auf die topischen Sachen habe ich nicht so Lust

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by reinforcement on Sun, 24 Sep 2006 21:07:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dir ist klar, dass manche von den Mitteln auch Haare verlieren?

Subject: Re: ca.l1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Mon, 25 Sep 2006 04:33:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Kann schon sein, aber wenn man nichts probiert passiert auch nichts. Ich kann ja schlecht beten
das der Haarausfall weniger wird oder? Ich meine ja in kleinen Mengen anfangen und genau
beobachten

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by kaya on Mon, 25 Sep 2006 06:33:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du hast die vollsten haare die ich je gesehen habe, hast du langeweile?

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Unkreativer on Mon, 25 Sep 2006 06:43:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Smoky schrieb am Mon, 25 September 2006 06:33Kann schon sein, aber wenn man nichts
probiert passiert auch nichts. Ich kann ja schlecht beten das der Haarausfall weniger wird oder?
Ich meine ja in kleinen Mengen anfangen und genau beobachten

Ein taglicher Haarausfall von bis zu 80 Haaren muss doch nichts heissen! Wie schon gesagt,
kommt es vor allem auf den Status an

Subject: Re: ca.1l Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Mon, 25 Sep 2006 13:55:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also nochmal ich habe ja GHESs vlit nicht so stark aber sie sind da und man kann nicht immer
nach dem aktuellen Status gehen. Wer fangt denn mit Propecia oder Minox an wenn er schon
ne Vollglatze hat? Ich denke mal kaum einer. Die 2 Hautarzte haben nicht ohne Grund zu
Propecia geraten, mag sein das es bei mir noch gut aussieht aber das muss nichts hei3en. Ich
will meinen Status halten und das die Haare pl6tzlich viel mehr im Waschbecken wurden, spricht
dafr.

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by reinforcement on Mon, 25 Sep 2006 14:01:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dann mach doch mal ein bild wo man deine Geheimratsecken auch sieht!

Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Smoky on Mon, 25 Sep 2006 14:49:08 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

SO hab mal ein paar Bllder von den GHEs hochgeladen, wer lust hat kann was dazu sagen. Auf
jeden Fall sind sie da Wobei ich schon seit der Geburt eine etwas hohere Stirn hab

File Attachnents

1) Bildi.JPG downl oaded 240 tines
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Subject: Re: ca.1 Jahr Fin und keine Wirkung mehr?
Posted by Unkreativer on Mon, 25 Sep 2006 17:34:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Smoky schrieb am Mon, 25 September 2006 16:49S0O hab mal ein paar Bllder von den GHEs
hochgeladen, wer lust hat kann was dazu sagen. Auf jeden Fall sind sie da Wobei ich schon seit
der Geburt eine etwas hohere Stirn hab

Ok, jetzt kann man schon was von der Problematik erkennen. Auf den anderen Bildern war nichts
davon zu erkennen! Ich habe auch Probleme mit den GHE und werde neben Fin und Minox jetzt
auch Spiro mit in mein Programm nehmen und kann mir vollstellen, dass es durch die
Androgenrezeptorenbindung zu einer Besserung fihren kdénnte. Ich denke auch, dass nach

evtl. Upregulation noch mehr potentielle Rezeptoren zur Bindung zur Verfigung stehen. Falls
Dich Spiro interessiert (topisch), kannst Du ja mal in der Suche nach "Spiro" suchen.
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