Subject: Wie lange dauert es bis zur Glatze ?
Posted by tired on Tue, 13 Dec 2005 13:57:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich war vor einigen Monaten schonmal im alten Forum aktiv.

Ich bin 24 Jahre alt und leide seit etwa 4 Monaten unter starkem Haarausfall. Hab mir daraufhin
vom Hausarzt Finasterid verschreiben lassen. Da ich dachte, der Zustand hatte sich durch die
Einnahme Finasterid zun&chst weiter verschlimmert hab ich es fur etwa 6 Wochen abgesetzt.

Fur diejenigen, die die Geschichte nochmal nachlesen wollen:
http://www.alopezie.de/cgi-bin/anyboard.cgi/diskussion/allge
mein?cmd=get&cG=8373732333&zu=3837373233&v=2&amp ;gV=0&p=

Der Absetztversuch hat nichts ergeben, sodass ich nun seit 2 Wochen wieder taglich eine Viertel
Tablette Proscar einnehme.

Nun meine eigentliche Frage:

Ist etwas Uber das Tempo des Voranschreitens der AGA bekannt? D.h. wielange dauert es im
Schnitt bis sich eine Glatze einstellt? Mir ist schon klar, dass man es nicht genau sagen kann,
aber so ungefahr vielleicht.

Ich bin jetzt 24, und mache mir aufgrund des schnellen Tempos wirklich Sorgen, dass sich der
Zustand der Haarlosigkeit schon bereits in einem Jahr eingestellt haben wird.

Bisher habe ich hauptsachlich tber Verlaufe von 5-8 Jahren gelesen. Oder gibt es
jemanden, bei dem es sich &hnlich schnell wie bei mir verhalt ?

Naja, im alten Forum wurde ich schon auf die Méglichkeit eines eventuellen diffusen Haarausfall
hingewiesen. Aber die Unterscheidung zwischen AGA und diffusem Haarausfall scheint ja auch
relativ schwer zu sein, wenn selbst Artze bei diesem Thema teilweise tberfordert sind.

Wirde mich freuen, weiter mit euch diskutieren zu kdnnen!

Subject: Re: Wie lange dauert es bis zur Glatze ?
Posted by fifi on Tue, 13 Dec 2005 14:09:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kannst du mal bilder posten ?

Subject: Re: Wie lange dauert es bis zur Glatze ?
Posted by tired on Tue, 13 Dec 2005 14:30:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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ja, klar!
hier ein Foto mit nassen Haaren! Da sieht man's besonders schlimm!

Wie gesagt, vor 4 Monaten, war bis auf langsam voanschreitende Geheimratsecken nichts zu
sehen !!

File Attachnents

1) PICT0443.JPG downl oaded 2956 ti nes
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Subject: Re: Wie lange dauert es bis zur Glatze ?
Posted by tino on Tue, 13 Dec 2005 14:33:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Sind die GHE auch betroffen,oder nur kopfmitte und mittlere Front?

Subject: Re: Wie lange dauert es bis zur Glatze ?
Posted by tired on Tue, 13 Dec 2005 14:37:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja, das bild mit den nassen haaren verfalscht zugegebenermal3en etwas.

Hier poste ich nochmal eins mit trockenen (direkt nach dem fénen aufgenommen, deshalb etwas
komisch)

Ich finde trotzdem, dass es ziemlich schlimm aussieht, und viel zu schnell voranschreitet!

File Attachnents

1) PICT0266. JPG downl oaded 2674 tines
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Subject: Re: Wie lange dauert es bis zur Glatze ?
Posted by tino on Tue, 13 Dec 2005 14:42:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

“Ich bin 24 Jahre alt und leide seit etwa 4 Monaten unter starkem Haarausfall. Hab mir daraufhin
vom Hausarzt Finasterid verschreiben lassen."”

Mit Finasterid 1 mg kommest du hier definitiv nicht weit.Ich personlich wirde in diesem
Falle,unter der voraussetzung das mutierte AR oder erhéhte Androgene vorhanden sind,sogar
Casodex nehmen.Also mindestens Dutasterid,und NEM so hochdosiert wie méglich.Mioxidil
naturlich auch.

Es ist verlorene Zeit hier mit nur Finasterid i Minnidosen zu arbeiten.

Gibt es Blutwerte,..Sexualhormone?

Subject: Re: Wie lange dauert es bis zur Glatze ?
Posted by tired on Tue, 13 Dec 2005 14:44:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, die Geheimratsecken sind auch betroffen!!

Das kommt auf den beiden Bildern leider nicht so gut riber, weil ich meine Haare derzeit relativ
lang trage, um den kahl werdenden Oberkopf etwas kaschieren zu kénnen.

Die grof3er werdenden Geheimratsecken haben mich erst veranlasst, vor wenigen Monaten mit
der Fin-Einnahme zu beginnen.

Danach wurde es erst so schlimm auf dem Oberkopf, weswegen ich ja zuerst auf eine
Fehlwirkung von Fin gedeutet hab.

Naja, jetzt nehm ichs ja wieder.

Aber das schnelle Tempo des Haarverlusts verwundert mich trotzdem sehr...

Subject: Re: Wie lange dauert es bis zur Glatze ?
Posted by fifi on Tue, 13 Dec 2005 14:46:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lass dich lieber mal Untersuchen (Blutwerte). Wenn es stimmen sollte, dass alles so schnell von
statten ging, koennte es auch eine vergiftung, entzuendung oder so sein, bzw. eine stoerung ...
irgendwas besonderes aufgefallen ? Bauchschmerzen, Nierenschmerzen ? Schweres Atmen ?
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Muedigkeit ?

Subject: Re: Wie lange dauert es bis zur Glatze ?
Posted by sprite on Tue, 13 Dec 2005 15:12:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da schliesse ich mich den anderen an,
lasse in blutbild machen, vielleicht liegt es ja auch an der sd !

Wie sieht es bei deinen eltern aus ?
Hat dein vater auche eine glatze, so schnelle glatzenbildung ?

Subject: Re: Wie lange dauert es bis zur Glatze ?
Posted by tired on Tue, 13 Dec 2005 15:22:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@fifi:

Ich habe tatsachlich schon seit fast einem Jahr eine andauernde Maudigkeit, worauf ich mich
auch (damals natirlich unabhangig von meinen Haaren) untersuchen hab lassen. Es wurden
alle Standarduntersuchungen durchgefiihrt, unter anderem auch die Schilddriise a war
damals alles OK. Und ich hab mich wohl an die Midigkeit gewdhnt.

In letzter Zeit beobachte ich 6fter mal unspezifische leicht juckende Hautrétungen, die

allerdings dann auch wieder verschwinden und meine Haut ist relativ trocken. Zwischen Haut und
Haaren gibt es ja sicher einen Zusammenhang, dachte ich mir...

Ich war auch klrzlich beim Arzt. Doch er meinte es ware AGA (aufgrund der Tatsache, dass

der Haarausfall hauptsachlich auf die GHE und den Oberkopf beschréankt sind)

Naja, leider bin ich zur Zeit nicht in Deutschland, so dass ich kostenaufwandige Untersuchungen
nicht einfach jederzeit durchfihren lassen kann.

@sprite:
Mein Vater hat auch eine Glatze, bei ihm hat es allerdings mehrere Jahre (5-6) gedauert.
Mein Bruder (22) hat auch leichte GHE, aber nicht solch extremen HA wie ich...

@ tino:

Als ich vor 3-4 Monaten Finasterid verschrieben bekam, hatte ich bis auf langsam grof3er
werdende GHE keinen weiteren Probleme. Auch ausgefallene Haare (im Bett oder im Bad)
konnte ich kaum feststellen.

Erst nachdem ich mit der Fin-Behandlung begonnen habe, mit der Hoffnung, dass ich den
Haarausfall bald stoppen kénne, wurde der Haarzustand immer schlimmer.
Daraufhin habe ich beschlossen, es wieder abzusetzen, was allerdings auch nichts brachte.

Ich verliere nach wie vor jeden Tag massenhaft Haare und auch der Blick in den Spiegel (auf die
Fotos) zeigt mir den Haarverlust sichtbar an.
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Aufgrund dessen sind kénnten deine Vermutungen durchaus richtig sein, wenngleich ich mich
damit leider noch gar nicht auskenne... auch die Medikamente die du aufgezahlt hast sind mir
groftenteils unbekannt...naja, ich muss mich noch mehr in das Thema einlesen.

Wie gesagt, die Blutwerte vor etwa einem halben Jahr waren alle in Ordnung. Neuere hab ich
aufgrund der Tatsache dass ich nicht in Deutschland bin derzeit noch nicht bekommen.
Welche Blutwerte waren denn zwingend notwendig um eine AGA von einem diffusem HA zu
unterscheiden ?? Vielleicht kann ich sie doch irgendwie machen lassen...

Subject: Re: Nochmal zum Merken!
Posted by tino on Tue, 13 Dec 2005 15:45:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Wie gesagt, die Blutwerte vor etwa einem halben Jahr waren alle in Ordnung. Neuere hab
ich aufgrund der Tatsache dass ich nicht in Deutschland bin derzeit noch nicht bekommen.
Welche Blutwerte wéaren denn zwingend notwendig um eine AGA von einem diffusem HA zu
unterscheiden ?? Vielleicht kann ich sie doch irgendwie machen lassen..

Blutwerte sind een nicht ok wenn es der Arzt sagt!Sie sind erst dann ok,..wenn wir es hier gesagt
haben!

Gillt naturlich auch fur die Schilddrise!
Ja,..Werte sid notwendig,..egal was irgendein Arzt meint...

Subject: Re: Wie lange dauert es bis zur Glatze ?
Posted by pilos on Tue, 13 Dec 2005 15:52:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tino schrieb am Die, 13 Dezember 2005 15:42Hallo

"Ich bin 24 Jahre alt und leide seit etwa 4 Monaten unter starkem Haarausfall. Hab mir daraufhin
vom Hausarzt Finasterid verschreiben lassen."”

Mit Finasterid 1 mg kommst du hier definitiv nicht weit.Ich personlich wirde in diesem
Falle,unter der voraussetzung das mutierte AR oder erhéhte Androgene vorhanden sind,sogar
Casodex nehmen.Also mindestens Dutasterid,und NEM so hochdosiert wie méglich.Mioxidil
naturlich auch.

Es ist verlorene Zeit hier mit nur Finasterid i Minnidosen zu arbeiten.

Gibt es Blutwerte,..Sexualhormone?
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einem 24jahrigen Casodex zu empfehlen.....

ich dachte du wahrst in der zwischenzeit etwas verninftiger geworden...aber ich habe mich
mal wieder getauscht.....

Anw.-beschrank.: Mittelschwere bis schwere Leberfunktionsstor. (regelmaflige
Leberfunktionstests: Bilirubin, Transaminase, alkalische Phosphatase sind durchzufihren).
Gleichz. Gabe von AM mit geringer ther. Breite, die Uber das Cytochrom-P450-System
metabolisiert werden, z. B. Terfenadin, Astemizol, Cisaprid, Ciclosporin.

Nebenw.: Haufig: Hitzewallungen, verminderte Libido, Potenzstor. bis hin zur Impotenz.
Gelegentl. Juckreiz, Gynakomastie, Spannungsgefiihl der Brust, Ubelkeit, Verstopfung,
Diarrhoe, Leberfunktionsstor. (erh6hte Transaminasen, lkterus, cholestatischer Ikterus,
Bilirubinamie, Hepatomegalie, Leberenzymanstieg), Anamie, Schwindel, Schlafrigkeit,
Ausschlag (Rash, Urtikaria, makulopapuléser Ausschlag), Schwitzen, Hirsutismus, trockene
Haut, Gewichtszunahme, Diabetes mellitus, Odeme, Schwachegefiihl, Schiittelfrost,
Beckenschmerzen, Schmerzen allgemein. Selten: Appetitlosigkeit, Mundtrockenheit,
Verdauungsstor., Magen-Darm-Beschwerden, Blahungen, Erbrechen, Schlaflosigkeit,
Atemnot, nachtliches Wasserlassen, Haarausfall, Erhdh. des Blutzuckers, Gewichtsverlust,
Bauch-, Brust-, Kopf-, Nacken-, Rickenschmerzen. Einzelf.: Angina pectoris, Arrhythmien,
Herzinsuff., PR- u. QT-Verlang., unspezif. EKG-Verand., Thrombozytopenie.

30 Filmtbl. (N1) 269,42 Euro
90 Filmtbl. (N3) 772,58 Euro

Subject: Re: Hey mal langsam!
Posted by tino on Tue, 13 Dec 2005 16:04:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe ich es empfohlen,..oder habe ich von mir gesprochen?

Ich wollte damit nur die Dringlichkeit einer richtigen Behandlung(Duta/Antioxidanten) in seinem
Falle,untermauern!Das sollte ihm nur klarmachen das er da nicht mit Spielzeugen weiterkommt.

So labil das hier jeder direkt alles frisst,was in irgendeinem Zusammenhang erwahnt wurde ist ja
wohl keiner!

Subject: Re: Wie lange dauert es bis zur Glatze ?
Posted by tino on Tue, 13 Dec 2005 16:06:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Davon malabgesehen,..in niedrigen Dosen macht das kaum NW.Die Erfahrung haben auch schon
hairsiteposter gemacht,und es gibt Studien zu Hirsutismus.Wer weiss ob 25 mg nicht gar keine
nennenswerten NW beim Mann machen?

Aber,..soll er nattirlich nicht nehmen.

Subject: @tino
Posted by Quick on Wed, 14 Dec 2005 00:50:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

alter du brauchst ne neue tastatuR! die héalfte der buchstaben fehlt ja

Quick

Subject: Nachtrag
Posted by tired on Thu, 15 Dec 2005 16:04:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab noch ein paar Details zu meinem Haarausfall vergessen:

Meine Haare sind seit dem sie mir verstarkt ausgehen unheimlich dinn.
Ist das eine Tatsache, die mit dem Haarausfall einhergeht??

Meine ausgefallenen Haare weisen am Ende alle einen kleinen weil3lichen Knubbel auf.
Ist das bei euch auch so? Ist das die Haarwurzel oder sind das Hautpartikel?

Seitdem ich Fin nehme, stelle ich hin und wieder ein leichtes jucken der Kopfhaut fest.
Ist das ein Zeichen, das Fin wirkt? Oder wie kann ich mir das sonst erklaren?

Habt ihr &hnliche Erfahrungen??

PS: Es mag sein, dass meine Kommentare und Fragen etwas amateurhaft riberkommen. (hab
ich mir eben beim durchlesen selbst gedacht...)

Naja, leider bin ich mit vielen Fachausdricken der Alopezie noch nicht so vertraut.

Ich hoffe, dass sich dies bald andert!!

Subject: Re: Nachtrag
Posted by pilos on Thu, 15 Dec 2005 16:10:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tired schrieb am Don, 15 Dezember 2005 17:04Hab noch ein paar Details zu meinem Haarausfall
vergessen:
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Meine Haare sind seit dem sie mir verstarkt ausgehen unheimlich dinn.
Ist das eine Tatsache, die mit dem Haarausfall einhergeht??

Meine ausgefallenen Haare weisen am Ende alle einen kleinen weil3lichen Knubbel auf.
Ist das bei euch auch so? Ist das die Haarwurzel oder sind das Hautpartikel?

Seitdem ich Fin nehme, stelle ich hin und wieder ein leichtes jucken der Kopfhaut fest.
Ist das ein Zeichen, das Fin wirkt? Oder wie kann ich mir das sonst erklaren?

Habt ihr &hnliche Erfahrungen??

PS: Es mag sein, dass meine Kommentare und Fragen etwas amateurhaft riberkommen. (hab
ich mir eben beim durchlesen selbst gedacht...)

Naja, leider bin ich mit vielen Fachausdriicken der Alopezie noch nicht so vertraut.

Ich hoffe, dass sich dies bald andert!!

wieso amateurhaft?....... die fragen sind absolut richtig und diese feststellungen von dennen du
hier berichtest, machen die meisten die an AGA leiden...es sind nun mal AGA
begleiterscheinungen...........

Subject: Re: Nachtrag
Posted by fifi on Thu, 15 Dec 2005 20:24:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Don, 15 Dezember 2005 17:10tired schrieb am Don, 15 Dezember 2005
17:04Hab noch ein paar Details zu meinem Haarausfall vergessen:

Meine Haare sind seit dem sie mir verstarkt ausgehen unheimlich dinn.
Ist das eine Tatsache, die mit dem Haarausfall einhergeht??

Meine ausgefallenen Haare weisen am Ende alle einen kleinen weil3lichen Knubbel auf.
Ist das bei euch auch so? Ist das die Haarwurzel oder sind das Hautpartikel?

Seitdem ich Fin nehme, stelle ich hin und wieder ein leichtes jucken der Kopfhaut fest.
Ist das ein Zeichen, das Fin wirkt? Oder wie kann ich mir das sonst erklaren?

Habt ihr &hnliche Erfahrungen??

PS: Es mag sein, dass meine Kommentare und Fragen etwas amateurhaft riberkommen. (hab
ich mir eben beim durchlesen selbst gedacht...)

Naja, leider bin ich mit vielen Fachausdricken der Alopezie noch nicht so vertraut.

Ich hoffe, dass sich dies bald andert!!
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wieso amateurhaft?....... die fragen sind absolut richtig und diese feststellungen von dennen du
hier berichtest, machen die meisten die an AGA leiden...es sind nun mal AGA
begleiterscheinungen

Ich hab immer gelesen, dass weisse Knubbelchen gut sind. Das deutet auf Shedding ??!?
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