Subject: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balu123 on Mon, 25 Sep 2006 17:55:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dutasteride Shedding

Shedding during the initial period of treatment with dutasteride is a normal response to beginning
hair loss treatment, however it is one of the most frequent questions we are asked. Dutasteride is
supposed to stop hair loss, so why does this shedding occur? To understand why this happens, it
is important to have a brief knowledge of the hair growth cycle.

The hair growth cycle consists of three phases:

1. An initial period of growth lasting from two to eight years called Anagen. Hair growth cells divide
and produce the hair shaft. This shaft grows up and out of the follicle and into the pore, while
simiulataneously growing downward into the deeper levels of skin where it is noursished.

2. A short (two to four weeks) transitional phase called Catagen where the hair follicle is
degraded. The hair will stop gorwing during Catagen, but will not fall out. The hair follicle shrinks
and the lower part of the shaft is destroyed. The hair becomes seprated from the blood supply and
is no longer receiving nourishment.

3. Then follows a resting phase know as the Telogen phase. There hair now longer grows but
remains attached to the hair follicle. Approximately 10-15 percent of all hairs are in this phase at
an one time.

After the Telogen phase the cycle is complete and the hair goes back into the Anagen phase.
New hair shafts form and older hair is pushed out and lost.

When taking Dutasteride the hair follicle is stimulated to start producing new hair. What often
happens is that many hair follicles that are in the Telogen phase then go into the growth phase,
and first needs to get rid of the old hairs, which are still attached to the hair follicle. Because many
follicles react at the same time, a lot of hair will fall out - this is the shedding that you may
experience.

Shedding should be seen as a positive sign - a sign that you are responding well to treatment with
dutasteride. Generally people who will respond the best to treatment often lose the most hair in
the beginning. Unfortunately some of these people panic and give up on dutasteride early in the
treatment.

Shedding usually begins approximately six weeks after beginning treatment. The shedding should
not last any longer than six to eight weeks. If shedding is still evident after two months, it is
advisable to see a medical professional, as this hair loss may not be regular shedding as
described above.

The initial period of shedding is usually the most intense, however shedding may reoccur
periodically throughout treatment. This is also a normal and expected effect of treatment. Because
dutasteride triggers a growth cycle, the hair growth cycle becomes more synchronised. As a
result, the hairs also enter the Telogen phase almost simultaneously. Over time this shedding will
decrease throughout duration of treatment with dutasteride.
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So remember, shedding is normal reaction to treatment and usually is a sign that the treatment is
working. If the shedding lasts longer than two months, or if there are other noticable side effects
such as red skin and/or irritable skin, you should see you doctor.

http://www.dutasteride.com/dutasteride-shedding.html

P.S.: Es ist wirklich interessant, weil ich im Moment genau in Woche 6 bin und das Shedding
genau seit dieser Woche ist!

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balu123 on Mon, 25 Sep 2006 17:56:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Von Google Ubersetzt:

Dutasteride Shedding Shedding wahrend der Ausgangsperiode der Behandlung mit
dutasteride ist eine normale Antwort zu anfangenhaarverlustbehandlung, gleichwohl es eine der
haufigsten Fragen ist, die uns gefragt werden. Dutasteride Haarverlust stoppen, also warum soll
dieser Shedding auftritt? Um zu verstehen warum dieses geschieht, ist es wichtig ein kurzes
Wissen des Haarwachstumzyklus zu haben. Der Haarwachstumzyklus besteht aus drei Phasen:
1. Eine Ausgangsperiode des Wachstums von zwei bis acht Jahre dauernd benannte Anagen.
Haarwachstumzellen teilen und produzieren die Haarwelle. Diese Welle wachst und aus dem
Follikel heraus und in die Pore auf, wahrend abwarts in die tieferen Niveaus der Haut, in der
simiulataneously wachsen es ist, noursished. 2. Eine kurze (zwei bis vier Wochen)
Ubergangsphase benannte Catagen, in dem der Haarfollikel vermindert wird. Das Haar stoppt,
wahrend Catagen gorwing, aber fallt nicht heraus. Der Haarfollikel schrumpft und das untere
Teil der Welle wird zerstort. Das Haar wird seprated vom Blut-Versorgungsmaterial und
empfangt nicht mehr Erndhrung. 3. Folgt dann einer stillstehenden Phase wissen als die
Telogen Phase. Dort wachst Haar jetzt langer aber des Remains, der zum Haarfollikel
angebracht wird. Ungefahr 10-15 Prozent aller Haare sind in dieser Phase zu einer einer Zeit.
Nach der Telogen Phase ist der Zyklus komplett und das Haar geht zurtck in die Anagen
Phase. Neue Haarwellen bilden sich und alteres Haar ist hinausgeschoben und verloren.
Wenn wird das Nehmen Dutasteride des Haarfollikels angeregt, um neues, Haar zu produzieren
zu beginnen. Was haufig geschieht, ist, dal3 viele Haarfollikel, die in der Telogen Phase dann
sind, in die Wachstumphase einsteigen, und erstes muf3 die alten Haare loswerden, die noch
zum Haarfollikel angebracht werden. Weil viele Follikel gleichzeitig reagieren, fallt eine Menge
Haar heraus - dieses ist der Shedding, den du erfahren kannst. Shedding sollte als positives
Zeichen gesehen werden - ein Zeichen, dal3 du gut auf Behandlung mit dutasteride reagierst. Im
Allgemeinen bevolkeren, wem das beste auf Behandlung verlieren haufig das meiste Haar am
Anfang reagiert. Leider versetzen einige dieser Leute in Panik und geben oben auf dutasteride
frih in der Behandlung. Nach dem Beginn von Behandlung Shedding fangt normalerweise
ungefahr sechs Wochen an. Der Shedding sollte nicht als sechs bis acht Wochen irgendwie
langer dauern. Wenn Shedding noch nach zwei Monaten offensichtlich ist, ist es ratsam, einen
medizinischen Fachmann zu sehen, da dieser Haarverlust méglicherweise nicht sein kann
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regelmanRiger Shedding, wie oben beschrieben. Die Ausgangsperiode von Shedding ist
normalerweise das intensivste, gleichwohl Shedding wahrend der Behandlung regelméafig
wieder vorkommen kann. Dieses ist auch ein Normal und ein erwarteter Effekt der Behandlung.
Well dutasteride einen Wachstumzyklus auslést, wird der Haarwachstumzyklus synchronisiert.
Infolgedessen erreichen die Haare auch die Telogen Phase fast gleichzeitig. Uberzeit verringert
sich dieser Shedding wéahrend der Dauer der Behandlung mit dutasteride. So sich erinnern, ist
Shedding normale Reaktion zur Behandlung und ist normalerweise ein Zeichen, dal} die
Behandlung arbeitet. Wenn der Shedding langer als zwei Monate dauert oder wenn es andere
noticable Nebenwirkungen wie rote Haut und/oder reizbare Haut gibt, solltest du dich sehen zu
behandeln.

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by loydd on Mon, 25 Sep 2006 18:02:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gilt das auch fur Fin?!

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balu123 on Mon, 25 Sep 2006 18:04:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich wirde mal behaupten: ja

weil fin ja (im gro3en und ganzen) nichts anderes macht als dut auch:
DHT senken

nur nicht so viel wie dut

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by loydd on Tue, 26 Sep 2006 13:46:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

shedding hin oder her....wenn ja wenigstens auch was nachwachsen wirde

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by Foxi on Tue, 26 Sep 2006 15:17:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seh ich auch so!
Bis jetzt hat alles nur Haarverlust gebracht ob Dut oder Minox!
Shedding-Shedding-Shedding......................

Fin Naja hat vieleicht etwas die Haare gehalten!
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Aulerdem wieder Probleme mit Mopsig im Gesicht denke Minox!

Meine Backen schlappern wieder wie die von nem Bernhardiner!
und der Hals setzt auch wieder Speck (Wasser?) an

Foxi

loydd schrieb am Die, 26 September 2006 15:46shedding hin oder her....wenn ja wenigstens auch
was nachwachsen wirde

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by Foxi on Wed, 27 Sep 2006 07:11:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

War grade wieder auf der Suche in den Ami Boards
9Monate Avo. nur Shedding and frontal thinning usw. usw...

hier sind ja auch einige die 6-9 Monate Avo. schlucken und
nur tber Ausdiinnung berichten!

Foxi

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by Sssnake on Wed, 27 Sep 2006 14:48:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Avo seit 20.03.2006

File Attachnents

1) 27.09. 2006. ) pg, downl oaded 428 ti nes
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Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by Karsten_G on Wed, 27 Sep 2006 16:32:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und was sieht man jetzt da, Ausdinnung oder Neuwuchs?

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by Karsten_G on Wed, 27 Sep 2006 16:33:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mit, 27 September 2006 09:11War grade wieder auf der Suche in den Ami
Boards

9Monate Avo. nur Shedding and frontal thinning usw. usw...

hier sind ja auch einige die 6-9 Monate Avo. schlucken und
nur tber Ausdiinnung berichten!

Foxi

Bin ich auch dabei. Mittlerweile wirds ja jeder wissen

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by Sssnake on Wed, 27 Sep 2006 16:45:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Diese komischen vertikalen Federn sind definitiv Neuwuchs. (Grol3es Viereck)

Im kleinen Viereck sieht man auf dem Foto leider nichts. Aber in natura sind in diesem Bereich
massig unpigmentierte, bis zu 2,5cm lange Haare. Schaut im richtigen Lichte betrachtet fast wie
ein Pelz aus. Bei manchen kann man schon schon langsam eine beginnende Pigmentierung
erkennen. Sichtbar ist in Summe bei normalem Lichteinfall noch nicht allzuviel, aber an
irgendetwas muss man sich ja klammern. Am HA an sich hat mein Regimen bis dato noch nicht
wirklich etwas geéandert.

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balu123 on Wed, 27 Sep 2006 16:58:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schick ma quellen mit foxi

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
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Posted by Karsten_G on Wed, 27 Sep 2006 19:18:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei Neuwuchs is ja schon mal nicht schlecht. Wenn sich die ganzen Haare dann noch
stabilisieren hast du ja schon einen Erfolg der sich dann auch noch verbessern kann.
Gratulation schon mal und viel Gliick weiterhin.

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balu123 on Wed, 27 Sep 2006 22:20:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.usa-direkt.de/avodart.htm

Dutasteride bewirkt einen extremen Anstieg des Testosteron Spiegels in der Kopfhaut ( + 104 %
nach Rittmaster ) . Testosteron wird jedoch nicht nur in DHT umgewandelt, sondern auch in
Ostrogen ( eine schéne Darstellung hier ) Excessives Ostrogen kann jedoch beim Mann

starken Haarausfall bewirken, da die Ostrogen / Androgen Relation total durcheinandergebracht
wird. Nochmals der klare Hinweis, Avodart ist nicht zur Anwendung bei jungen Mannern
gedacht.

Das ist also die andere Theorie........

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by Foxi on Thu, 28 Sep 2006 05:31:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@balu

Eben Ostrogen!!

ich verfette ziemlich schnell unter Avo!

mein Korper wird richtig schwapplig ob dieser Ostrogen Anstieg

zur Lichtung fuhrt???

Blos wie schlimm ist es wenn ich nur 0,25mg Avo jeden dritten Tag schlucke ansonsten Fin?

bei diesem Bericht wird ja von 0,5mg Téglich ausgegangen!
Aulerdem mit 42 bin ich nicht mehr "Jung"!

Foxi

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balu123 on Thu, 28 Sep 2006 06:29:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich habe das mal im hairlosstalk gepostet und nen wirklichen experten(!) dort nach seiner
meinung zu der these gefragt:

| heard this theory before. Let's find out how much estrogen women have compared to men before
we assume the estrogen causes hair loss at higher doses. We know that women can handle their
estrogen levels, though one could argue the lack of testosterone helps, and that all hormones are
bad. Funny someone brought this theory up again, since | was looking for a drug that would turn
scalp testossterone into estrogen so the testosterone would not hurt my follicles (indirectly).

The fact is, if is there is a 100% increase in scalp testosterone, it probably mostly comes from
DHT that is not made, not from body DHT, or we'd all have steroid effects. DHT is our worse
eneny, since that is how propecia works. So even if estrogen is bad, it is better than DHT. And |
doubt estrogen is worse than testosterone. But the best way to find out what is worse is to look at
men and women's hair. Last | checked women have a lot more hair than men.

google Ubersetzung:

Ich horte diese Theorie vorher. Lassen Sie uns herausfinden, wieviel Oestrogenfrauen mit
Mannern verglichen haben, bevor wir den Oestrogenursachen Haarverlust an den héheren
Dosen annehmen. Wir wissen, daf Frauen ihre Oestrogenniveaus anfassen kénnen, obwohl
man den Mangel an Testosteronhilfen argumentieren kdnnte, und dal} alle Hormone schlecht
sind. Lustig holte jemand diese Theorie oben wieder, da ich nach einer Droge suchte, die Scalp
testossterone zu Oestrogen machen wiurde, also das Testosteron nicht meine Follikel verletzen
wiurde (indirekt). Die Tatsache ist, wenn es ist eine 100%-Zunahme des Scalptestosterons
gibt, kommt es vermutlich meistens von DHT, das, nicht nicht vom Kérper DHT gebildet wird
oder alle wir steroid Effekte haben wiirden. DHT ist, seit dem das ist unser schlechteres eneny,
wie propecia arbeitet. So, selbst wenn Oestrogen schlecht ist, ist es besser als DHT. Und ich
zweifele, dald Oestrogen schlechter als Testosteron ist. Aber die beste Weise, herauszufinden
was schlechter ist, ist, Manner und Haar der Frauen zu betrachten. Letztes | Uberprifte

Frauen haben viel mehr Haar als Manner.

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balul123 on Thu, 28 Sep 2006 06:30:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also alles im griinen bereich jungs

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by Foxi on Thu, 28 Sep 2006 06:41:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auszug

Und ich zweifele, dal3 Oestrogen schlechter als Testosteron ist. Aber die beste Weise,
herauszufinden was schlechter ist, ist, Manner und Haar der Frauen zu betrachten. Letztes |
Uberprifte Frauen haben viel mehr Haar als Manner.
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Eigentlich einleuchtend!

AulR3erdem bei meinem Einnahmeverfahren von nur 0,25mg
alle 3Tage kann ich mir das eigentlich nicht so Negativ vorstellen!

Foxi

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by loydd on Thu, 28 Sep 2006 08:48:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 28 September 2006 08:41Auszug

Und ich zweifele, dal3 Oestrogen schlechter als Testosteron ist. Aber die beste Weise,
herauszufinden was schlechter ist, ist, M&nner und Haar der Frauen zu betrachten. Letztes |
Uberprifte Frauen haben viel mehr Haar als Manner.

Eigentlich einleuchtend!

AulRerdem bei meinem Einnahmeverfahren von nur 0,25mg
alle 3Tage kann ich mir das eigentlich nicht so Negativ vorstellen!

Foxi

BULLSHIT!!!
misste doch hier jeder wissen dass es ganau umgekehrt ist.

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balul23 on Thu, 28 Sep 2006 11:17:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haare, Frauen haben dichtere und widerstandsfahigere Haare als Manner. Sie sitzen 2 mm
tiefer in der Kopfhaut und fallen nicht so leicht aus.
http://www.becx.de/stu_sexus.htm

mehr habe ich leider auf die schnelle nicht gefunden...

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by loydd on Thu, 28 Sep 2006 14:24:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja das stimmt...aber Frauen besitze nicht mehr Haare als Manner, sondern eben weniger, darauf
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wollte ich hinaus.....aber man sieht ja auch dass selbst das die Frauen nicht vor AGA schitzt!

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balul23 on Thu, 28 Sep 2006 21:42:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was ich noch interessantes gefunden habe:
http://www.hairsite4.com/dc/dcboard.php?az=show_mesg&for
um=32&topic_id=8361&mesg_id=8366&page=3

I've been on Dutasteride for 13 months, I've had 3 sheds. Each time the hair grew back to its
original condition (actually, slightly fuller, with alittle bit of regrowth in the crown area on me) Alot
of people advise to ride the sheds out. | would have to agree. (I'm not a doctor, so don't take my
advice as medical advice, only the opinion of a guy who was losing his hair)

Ich bin auf Dutasteride fur 13 Monate, ich habe gehabt 3 Sheds gewesen. Jedesmal kam das
Haar zuriick zu seinem ursprunglichen Zustand (wirklich, etwas voller, mit alittle Spitze von
Regrowth im Krone Bereich auf mir) Viele der Leute raten, um die Sheds auszuhalten. Ich
wirde zustimmen mussen. (Ich bin nicht ein Doktor, also befolge meinen Rat nicht als
medizinischer Rat, nur die Meinung eines Kerls, der sein Haar verlor)

Ich habe dort einige solcher Berichte gelesen. Allerdings habe ich auch gelesen, dass viele
innerhalb der ersten drei Monaten "verrickt" wegen dem Shedding wurden und aufgaben. Einer
gab nach 3 Monaten auf, und wiederum 2-3 Monate spater wuchsen die Haare nach. Die
allerdings ein paar Monate spater ausfiehlen weil der Blodmann ja aufgegeben hat

Also fur mich ist die Sache Haarausfall damit erstmal abgeschlossen und ich kann mich
anderen Gebieten widmen.

Auch wenn ich hier nicht mehr so oft posten werde in der nachsten Zeit werde ich auf jeden Fall
in ein paar Monaten meine personlichen Erfahrungen mitteilen.

So far
/Ibalu

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balu123 on Thu, 28 Sep 2006 21:51:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eine sache die noch mehr hoffnung macht:

http://www.hairsite4.com/dc/dcboard.php?az=show_mesg&for
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um=32&topic_id=8489&mesg_id=8489&page=3

| used to be a regular user to this site, but have not been on as much as in the past. | figured it
would be good to fill you guys in on my progress with Dutas as the users here have been such a
great help for me in the past by posting their experiences. Please don't assume that my
experiences are what everyone can experience from using the drug. Individual responses vary.

Anyway, | started using Avodart in Oct of 05 and it has since been 17 months since | started. | get
my Dutas from united pharmacies and | find them to be pretty cheap. The delivery for me usually
runs around 10 days (I live in NJ). I'm 24 years old.

Before Dutas, | was a NW 1.5 left temple and NW 2ish right... When | first started taking Dutas |
noticed issues with my libido. The issues weren't major, but I did notice a slightly less libido. I still
have a slightly less libido.

At the 17 month mark I've had improved the overall thickness of my hair. | would say it's improved
by 25%-50%. When | say my thickness has improved, I'm speaking about areas where | already
have hair. Mainly the top and frontal portion (not my hairline). My hairline also improved, but not
as dramatically. It doesn't look like | regrew a new hairline, but all the existing hairline slightly
behind my hairline looks thicker giving the impression that | have more hair and a lower hairline. |
think Avodart helps reverse the hairloss effect on hairline hairs that are dying, but will not do much
to regrow hairs that are extremely minituarized or have vanished. I think it also allows hairs that do
grow in their natural cycle to remain less susceptiple to the damage of DHT and thus have a
longer hair cycle. The reason why hairline hairs are harder to grow is because they are more
sensitive to DHT, thus more damaged by DHT and "killed" sooner. | didn't have my hairline
lowered per say, but with the increase in thickness | would say that my right side looks like a
stronger NW 2 and perhaps a NW 1.75 (I know 1.75 doesn't exist

So in short, it has stopped my hairloss. It has thickened the top and vertex portion of my hair
significantly. The hairline has thickened a little giving the impression of a lower hairline as my
thinning areas look thicker. However, it did not literally lower my hairline, but appear a little lower
because of the increased thickness and perhaps a very slight amount more of hair.

For me, Avodart has been wonderful. If you have unreasonable expectations than it might not be.
But knowing where | would be if | didn't take Avodart makes me feel very lucky to have taken it. |
will continue to take it until a better option is available, but as of now | don't see one. | have not
thought as much about my hairloss and don't consider myself "baldING" just someone who has a
receded hairline and thicker hair than I've had before.

Ich pflegte, ein regelmaliger Benutzer zu diesem Aufstellungsort zu sein, aber bin
eingeschaltet soviel wie nicht in der Vergangenheit gewesen. Ich stellte dar, dal3 es gut sein
wurde, dich Kerle innen auf meinem Fortschritt mit Dutas zu fillen, da die Benutzer hier solch
eine grof3e Hilfe fir mich in der Vergangenheit gewesen sind, indem sie ihre Erfahrungen
bekanntgaben. Bitte nicht annehmen, dal3 meine Erfahrungen sind, was jeder vom Verwenden
der Droge erfahren kann. Einzelne Antworten verandern sich. Sowieso fing ich an, Avodart im
Okt von 05 zu verwenden und es ist seit dem 17 Monate gewesen, seit ich begann. Ich erhalte
mein Dutas von vereinigten Apotheken und ich finde sie, um recht preiswert zu sein. Die
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Anlieferung fir mich laft normalerweise herum 10 Tage laufen (mich lebe in NJ). Ich bin 24
Jahre alt. Vor Dutas war ich ein Nanowatt 1.5 linker Biigel und ein Nanowatt 2ish, die recht
sind... Als ich zuerst anfing, Dutas zu nehmen, beachtete ich Ausgaben mit meiner Libido. Die
Ausgaben waren nicht hauptsachlich, aber ich beachtete eine etwas weniger Libido. Ich habe
noch eine etwas weniger Libido. Am 17 Monat mich kennzeichnen haben gehabt verbessert der
gesamten Starke meines Haares. Ich wirde sagen, dal3 es durch 25%-50% verbessert hat.
Wenn ich sage, hat meine Starke, ich sprechen Uber Bereiche verbessert, in denen ich bereits
Haar habe. Hauptsachlich der obere und frontale Teil (nicht mein Haarstrich). Mein Haarstrich
verbesserte auch, aber nicht als drastisch. Er schaut nicht, wie | regrew ein neuer Haarstrich, aber
aller vorhandene Haarstrich etwas hinter meinem Haarstrich dick schaut, gebend den Eindruck,
daf3 ich mehr Haar und einen untereren Haarstrich habe. Ich denke, dal3 Avodart Hilfen
Ruckseite, welche die hairloss auf Haarstrichhaaren bewirken, die sterben, aber viel nicht zu
den regrow Haaren, die minituarized extrem sind, oder sind verschwunden tun werden. Ich denke,
dafd es auch Haare erlaubt, die in ihrem natirlichen Zyklus wachsen, um weniger susceptiple
zur Beschadigung von DHT zu bleiben und einen langeren Haarzyklus folglich zu haben. Der
Grund empfindlicher sind, warum Haarstrichhaare harter zu wachsen sind-, ist, weil sie fur
DHT, mehr so durch DHT beschadigt und ,eher” téten. Ich lieR meinen Haarstrich
nicht pro Sagen senken, aber mit der Zunahme der Starke wirde ich dal3 meine rechte Seite
aussehen wie ein starkeres Nanowatt 2 und mdglicherweise ein Nanowatt 1.75 sagen (ich
weil3, dafd 1.75 nicht besteht So kurz gesagt, hat es meine hairloss gestoppt. Es hat die
Oberseite und den Gipfelteil meines Haares erheblich verdickt. Der Haarstrich hat wenig verdickt,
das den Eindruck eines untereren Haarstrichs gibt, wahrend meine verdiinnenden Bereiche
dick schauen. Jedoch senkte er nicht buchstablich meinen Haarstrich, aber erscheint wenig
niedriger wegen die erhdhte Starke und moglicherweise ein sehr geringer Betrag mehr Haar.

Fur mich ist Avodart wundervoll gewesen. Wenn du unvernunftige Erwartungen als hast,
konnte es nicht sein. Aber das Kennen, wo ich sein wirde, wenn ich nicht nahm, von Avodart
&Rkt mich Gefuhl sehr glicklich es genommen haben. Ich fahre fort, es zu nehmen, bis
eine bessere Wahl vorhanden ist, aber ab jetzt sehe mir nicht ein. Ich habe so viel nicht an meine
hairloss gedacht und nicht ,fir baldING* gerade jemand, das einen zurlickgetretenen
Haarstrich und ein starkeres Haar hat, als ich habe gehabt vorher halte.

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by loydd on Fri, 29 Sep 2006 09:03:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wieso willst du denn nicht mehr posten?! gehts deinen Haaren mitlerweile wieder so gut oder
wie?!

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balu123 on Fri, 29 Sep 2006 10:20:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja...
ich habe mich lange genug mit dem thema beschatftigt und bin zu dem entschluss gekommen,
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dass dut fur mich das beste ist. nachdem mich das shedding verunsichert hat, hab ich mich jetzt
auch hiertiber ausreichend informiert. jetzt kann ich nicht mehr machen als abwarten.

ich héatte alledings wohl lust am wiki hier mitzuwirken, damit leute nach mir die informationen
weniger zusammen suchen mussen... aber entweder bin ich zu bléd zum &ndern oder wurde
das gesperrt?

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by loydd on Fri, 29 Sep 2006 10:23:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

na dann winschen wir dir viel Erolg....und lass uns wissen was dein HA so macht...vielleicht
mal so in 3-6 Monaten oder so...

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by Foxi on Fri, 29 Sep 2006 10:41:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@balu

Benutzt du auch Minox?
oder nur noch Avo.?

Foxi

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balu123 on Fri, 29 Sep 2006 11:13:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ehrlich gesagt bin ich zu faul (meiner meinung nach hat der aufwand nicht ausreichend effekt)
fur minox und meine haare sind zudem realtiv lang, was die anwendung nicht vereinfachen
wurde.

im moment nehme ich nur dutas von dr. reddys.

da es aber probleme mit dem zoll gab, werde ich ndchsten monat mal zu meinem hausarzt
gehen und mir avodart verschreiben lassen. mein hausarzt ist schwer in ordnung und hatte als 22
jahriger die gleichen probleme wie ich jetzt. also sehe ich da keine grof3en probleme. falls er es
nicht verschreiben sollte (mochte kein risiko tragen oder so) werde ich mir was anderes
Uberlegen. entweder original avodart aus der schweiz (da wird der zoll wohl nicht jedes paket
aufmachen) oder mal schauen wie ich an die dinger aus indien komme.

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
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Posted by Karsten G on Fri, 29 Sep 2006 12:18:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:und lass uns wissen was dein HA so macht...

Ja, mach das.

Zitat:und lass uns wissen was dein HA so macht...vielleicht mal so in 3-6 Monaten oder so...
bis dahin werd ich mich weiter shedden

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by Searcher on Fri, 29 Sep 2006 19:23:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Die allerdings ein paar Monate spéater ausfiehlen weil der Blodmann ja aufgegeben hat "

Genau so ein Blodmann war ich auch,nur hab ich nach 5 Monaten aufgegeben .Kurz danach hat
sich mein Ha halbiert.4 Monate spater vielen sie wieder aus.

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by tino on Fri, 29 Sep 2006 19:52:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann sein das es auch bei Duta so ist.

Gillt im Prizip fur alle Mittel die helfen Haarwuchs zu induzieren.

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balul123 on Fri, 29 Sep 2006 22:57:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

dann hat dein HA wohl andere ursachen
tut mir leid fir dich!

ja gut... du wirst vielleicht belegen kénnen das es AGA ist.

bei 90% der anderen hat das shedding definitiv zu neuwuchs gefihrt.
wie schon in meinem thema "nicht ins hemd machen" will ich erneut betonen, dass die leser hier
sich nicht von einzelfallen blenden lassen sollen. seht bitte alles in relation!!!

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by balu123 on Fri, 29 Sep 2006 23:07:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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nix gesagt ™

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by tristan on Fri, 29 Sep 2006 23:15:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 28 September 2006 07:31@balu
Eben Ostrogen!!

ich verfette ziemlich schnell unter Avo!
mein Korper wird richtig schwapplig ob dieser Ostrogen Anstieg
zur Lichtung fahrt???

Blos wie schlimm ist es wenn ich nur 0,25mg Avo jeden dritten Tag schlucke ansonsten Fin?
bei diesem Bericht wird ja von 0,5mg Taglich ausgegangen!
Aulerdem mit 42 bin ich nicht mehr "Jung"!

Foxi

oh mann, foxi lass doch einfach mal deine scheil werte Uberprifen und du wirst sehen
dass du wahrscheinlich eher ein problem mit der sd hast.. ich nehm avo und habe ne menge
endokr. befunde und kann sagen dass der e2 anstieg absolut nicht viel ist. zumindest bei mir. das
verhaltnis verschiebt sich zwar, und man muss lokale wirkung mit einbeziehen, aber im
gegensatz zu e2 oral ist der anstieg ein witz.
probier doch einfach versch. aromatasehemmer und beobachte deinen haarstatus. sonst hast du
doch fast alles durch, auf3er deine werte richtig abzuklaren. ?

g

Subject: Re: Warum Shedding mit Dutasterid? Hier die Antwort!
Posted by Searcher on Sat, 30 Sep 2006 18:42:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@balu

ich versteh jetzt deine obrigen 2 postings nicht ganz,aber wenn du meinst,das ich mich da
irgendwie beleidigt fihle,dann kannst du beruhigt sein,du hast mein Posting

mildverstanden.Ich habe es zitiert,weil es auf mich zutrifft.Ich bin ja auch der Meinung,das es ein
Fehler von mir war, Dutas abzusetzen.Hab mitlerweile festgestellt,das das Zeug bei mir halt etwas
langer braucht um zu wirken.Nehme dut jetzt wieder seit Mitte Marz(genau wie sssnake )Und

erst jetzt, nach 6 Monaten habe ich das Geflihl ,das der Ha langsam weniger wird. Sicher bin

ich mir aber noch nicht,denn es war die ganzen Monate vorher auch immer ein standiges auf

und ab.Sollte sich die Sache stabilisieren werde ich hier mal ein vollstandiges Update
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reinstellen.Allerdings wére schon ein entsprechendes Unterforum dazu von Vorteil,damit ich
meine "Leidensgeschichte"nicht bei jedem neuen Poster bzw.Beitrag neu zu schreiben brauche.
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