Subject: mein neues Regime + Fotos
Posted by Masterkey on Sat, 07 Oct 2006 00:28:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so seit langerem tummel ich mich Forum hier rum,
meine Geschichte kurz gefasst - nehme seit 2 Jahren Finasterid (orginal proscar von ghc)

minox habe ich eher unregelmafiig taglich 1 1/2 - hat nicht soviel gebracht, ein bischen
shedding kam auch dazu

seit einem halben Jahr versucher ich minox regelmafiiger zu nehem und seit einen Monat hat
Minox sensitiv das wesentlich erleichert - kleine Haare wachsen wieder

im Mai/Juli hast sich mein haar verbessert aber im Juli/August gings bergab - ich entschloss mein
regimen zu erweitern mit Spiro und revivogenshampoo

so ich habe gerade meine haare auf genau 21mm mit der Haarschneidemaschine geschnitten
zu den Gehimratsecken muf3 ich sagen, das ich die bestimmt schon langer hatte, liegt auch an
der Kopfform - die GHEs finde ich nicht so schlimm , und da noch die sogar noch ein bischen
zuwachsen durch minox umso besser, minox wirkt sehr gut bei mir

was sagt ihr zu dem Gehimratsecken, wie findet ihr Gberhaupt den Status, Nor Wood ? Is das
Regimen ok ? Hab mir Uberlegt betasis dazu zu nehmen ? ich hoffe der Haarstatus verbessert
sich, womit ich rechne, acu wenn nur erhalten is das in Ordnung

hier die fotos (ach ja die Haare sind feucht von Spiro, wasser hats auch getan)
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Subject: Re: mein neues Regime + Fotos
Posted by GE-Mann on Sat, 07 Oct 2006 04:14:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Masterkey!

Sieht doch gut aus die Frisur! Ich habe einen sehr ahnlichen Status wie du, allerdings habe ich
am Oberkopf noch ein wenig dichteres Haar und die GHE sind ebenfalls ein wenig kleiner. Dabei
muss man aber sagen, dass es immer sehr schwer ist einen genauen NW Status abzuschatzen,
da jede Haarpracht anders verlauft. Zum Beispiel kbnnte man bei dir jetzt nicht sagen ob der
Haaransatz einmal weiter unten war oder nicht. Wenn ja, sieht es optisch jetzt warscheinlich
besser aus als vorhin (klingt zwar merkwurdig, aber die GHE wirken dadurch kleiner). Ich

wurde mich, sowohl auch dich als NW2 einstufen, obwohl du vielleicht insgesamt mehr Haare
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gelassen hast. Aber schlussendlich ist es ja scheissegal, Fakt ist das du noch einen absolut
akzeptablen Haarstatus hast und hoffentlich mit deinem Regimen, an dem ich nichts auszusetzen
habe, einen Erfolg verbuchen kannst. Einziger Tipp: versuche die NEM regelmassig
einzunehmen.

Edit: Wie alt bist du eigentlich? Und Ubrigens: du kannst von Gliick reden, dass du eine super
Kopfform hast, dir steht eine solche Kurzhaarfrisur ausgezeichnet !

Subject: Re: mein neues Regime + Fotos
Posted by Masterkey on Sat, 07 Oct 2006 13:22:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fur aufmunternden Worte - bin 22 Jahre alt

ob die Kurzhaarfrisur zum Gesicht passt, ist ansichtssache, hab ne etwas grol3ere Nase , mein
Vater hat ne sehr gute Kopfform, dem stand auch immer ne Glatze, ich denke und hoffe bei mir
gur aussieht im Alter auch (um 40)

sonst hoffe ich das die Haare wieder dichter werden - werde um weihnachten wieder meine Haare
schneiden und dann posten

Subject: Re: mein neues Regime + Fotos
Posted by backflash on Sat, 07 Oct 2006 13:48:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finde auch, dass Dir der Kurzhaarschnitt steht.

Ich personlich wirde auch bei kurzen Haaren immer darauf achten, die Seiten im Verhaltnis
zum Oberkopf etwas kurzer zu halten.

Viel Gluck weiterhin!
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