Subject: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by squiss on Fri, 10 Nov 2006 08:05:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

In letzter Zeit hab ich das Geflhl, dass sich meine Geheimratsecken ganz schon
vergrofdert

haben.Zudem habe ich sehr diinnes Haar. Da mein Vater (50) auch nur noch wenige Haare auf
dem

kopf hat glaube ich an erblich bedingtem Haarausfall zu leiden.
Ich werde erst in wenigen Monaten 21 Jahre.

Hatte mal gerne ein paar Meinungen zu meinen Bildern.Ist das normal in meinem Alter?
Was konnt ihr mir empfehlen? Bringt ein Besuch beim Hautarzt etwas?
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Subject: Re: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by kaya on Fri, 10 Nov 2006 08:19:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja du hast AGA. bist im selben alter wie ich, aber deine alopezie verlauft nicht so aggressiv.
dennoch, tust du jetzt 2-3 jahre nichts dagegen, wird man dir den haarausfall wohl schon sehr
deutlich ansehn. du musst selbst wissen wie gut du damit umgehn kdénntest und was du bereit

bist dagegen zu tun.
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sicher kannst du mal zum hautarzt gehen und kannst auch dein blut mal untersuchen lassen.

aber letztendlich wirst du bei wohl bei finasterid landen. 1/4 proscar taglich kbnnte deinen
status uber jahre halten wenn du gut drauf ansprichst und ich denke du hast gute
voraussetzungen.

es kann jedoch zu sexuellen nebenwirkungen kommen, das musst du selbst ausprobieren und
bewerten.

additiv kann minoxidil sehr gut wirken und hat bei einigen sogar ettliche neue haare wachsen
lassen.

du solltest auch Gber nahrungserganzungsmittel eine gute mineralstoff- und
vitaminversorgung sicherstellen, viel trinken, erholsamen schlaf haben und dich mdglichst
gesund ernahren; das wirkt alles unterstttzend.

belies dich ma besten mal im forum Uber die medikation.

Subject: Re: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by pilos on Fri, 10 Nov 2006 08:51:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn dir nicht mehr als 30-50 haaare ausfallen...ist das keine wirkliche AGA

Subject: Re: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by kaya on Fri, 10 Nov 2006 08:57:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fre, 10 November 2006 09:51

wenn dir nicht mehr als 30-50 haaare ausfallen...ist das keine wirkliche AGA

du meinst das wegen dem haaransatz, ja der kann auch von geburt so sein, oben ist auch dicht,
aber es ist eindeutige ausdiinnung un miniaturisierung am ansatz bei den geheimratsecken zu
sehn (s. bild 2). das bei der erblichen vorbelastung und dem jungen alter kann bald rapide
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norwood-sprigen als folge haben.

gut ware es auf jedenfall sich mal bilder von vor ein paar jahren anzuschauen und den
haaransatz zu vergleichen

Subject: Re: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by squiss on Fri, 10 Nov 2006 09:30:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier mal etwas altere Bilder.
Leider ist die Qualitat aber nicht so die Beste, aber denke man erkennt den Haaransatz noch

Auf den ersten beiden Bildern war ich so 16 /17 Jahre.
Das letzte ist vor ca. einem Jahr gemacht worden.
Was meint ihr?

Hab dann noch eine Frage: Wie bekomme ich am besten raus wieviel Haare mir ausfallen?Beim
k&dmmen?
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Subject: Re: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by balu123 on Fri, 10 Nov 2006 09:44:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

klarer gehts wohl kaum.
du hast AGA.

ich wiirde an deiner stelle finasterid nehmen:
http://de.wikipedia.org/wiki/Finasterid

1) zum arzt gehen und proscar verschreiben lassen
2) procar vierteln und jeden tag nehmen

viel erfolg

Subject: Re: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by GE-Mann on Fri, 10 Nov 2006 12:27:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fre, 10 November 2006 09:51

wenn dir nicht mehr als 30-50 haaare ausfallen...ist das keine wirkliche AGA

Hmm, wie meinst du das Pilos "keine wirkliche AGA"? Ich bin 24 und habe noch mehr Haare als
Squiss und ich wiirde sagen, dass ich eindeutig AGA habe. In letzter Zeit verlor ich vielleicht 25
Haare (warscheinlich wegen Fin) und vorhin vielleicht 50. Klar hatte ich auch Tage wo es ein
wenig mehr waren, an vielen Tagen war es aber auch deutlich weniger. Eine nicht so aggressive
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Form von AGA wie bei Squiss und mir kann es ja auch geben oder sollte man da eventuell andere
Ursachen in Betracht ziehen?

Subject: Re: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by nepomuk on Sat, 11 Nov 2006 20:09:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also, anhand von drei Fotos und ein bilichen Anamnese zu sagen: klar du hast auf jeden Fall
AGA - ich weil3 nicht. Und dann gleich weiter in die Kristallkugel zu blicken (in 2-3 Jahren hast
du diesen und jenen Status) und die Medikation vorauszusagen (letztendlich wirst du dann wohl
bei Fin landen) halte ich schon fir dreist, im besten Falle einfach uniberlegt.

Nach diesem Schema arbeiten Arzte: Diagnose, am besten eine recht fatale (unheilbar, ja
waren Sie mal eher gekommen), dann einen einzigen Therapievorschlag machen (ich
verschreib lhnen das, das ist das einzige, was hilft) - das alles baut auf Angst auf und weist auf
einen recht beschrankten Horizont des Behandlers hin.

LaRt doch jeden seine Erfahrungen selbst machen. AGA ist selbst fiir Arzte schwierig zu
diagnostizieren (wenn sie es denn richtig machen). Haarausfall kann unendlich viele Ursachen
haben und genauso viele Moglichkeiten gibt es, ihn in den Griff zu bekommen. Es gibt
alternative Ansatze und alles verandert sich. Jede Krankheit ist ein Hinweis, etwas zu
verandern, sie hat ihren Sinn und ist nichts, das man "bekdmpfen" muf3.

Subject: Re: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by kaya on Sat, 11 Nov 2006 20:21:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nepomuk schrieb am Sam, 11 November 2006 21:09Also, anhand von drei Fotos und ein
bilichen Anamnese zu sagen: klar du hast auf jeden Fall AGA - ich weif3 nicht. Und dann
gleich weiter in die Kristallkugel zu blicken (in 2-3 Jahren hast du diesen und jenen Status) und
die Medikation vorauszusagen (letztendlich wirst du dann wohl bei Fin landen) halte ich schon
fur dreist, im besten Falle einfach untberlegt.

Nach diesem Schema arbeiten Arzte: Diagnose, am besten eine recht fatale (unheilbar, ja
waren Sie mal eher gekommen), dann einen einzigen Therapievorschlag machen (ich
verschreib Ihnen das, das ist das einzige, was hilft) - das alles baut auf Angst auf und weist auf
einen recht beschrankten Horizont des Behandlers hin.

LaRt doch jeden seine Erfahrungen selbst machen. AGA ist selbst fiir Arzte schwierig zu
diagnostizieren (wenn sie es denn richtig machen). Haarausfall kann unendlich viele Ursachen
haben und genauso viele Mdglichkeiten gibt es, ihn in den Griff zu bekommen. Es gibt
alternative Ansatze und alles verandert sich. Jede Krankheit ist ein Hinweis, etwas zu
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verandern, sie hat ihren Sinn und ist nichts, das man "bekampfen" muf3.
red mal keinen abstrakten quatsch daher, damit ist niemandem geholfen.

mit auf erfahrungen und erkenntnissen beruhendem realismus ist jedem mehr geholfen und der
junge wollte wie dem thread-titel auch fir dich deutlich zu entnehmen eine ferndiagnose.

verschiedene maf3nahmen inklusive zum arzt gehen, blutabnahme und im forum informieren
wurden ihm genannt.

Subject: Re: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by reinforcement on Sat, 11 Nov 2006 20:25:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nepomuk schrieb am Sam, 11 November 2006 21:09Also, anhand von drei Fotos und ein
bikchen Anamnese zu sagen: klar du hast auf jeden Fall AGA - ich weil3 nicht. Und dann
gleich weiter in die Kristallkugel zu blicken (in 2-3 Jahren hast du diesen und jenen Status) und
die Medikation vorauszusagen (letztendlich wirst du dann wohl bei Fin landen) halte ich schon
fur dreist, im besten Falle einfach untuberlegt.

Nach diesem Schema arbeiten Arzte: Diagnose, am besten eine recht fatale (unheilbar, ja
waren Sie mal eher gekommen), dann einen einzigen Therapievorschlag machen (ich
verschreib lhnen das, das ist das einzige, was hilft) - das alles baut auf Angst auf und weist auf
einen recht beschrankten Horizont des Behandlers hin.

LaRt doch jeden seine Erfahrungen selbst machen. AGA ist selbst fir Arzte schwierig zu
diagnostizieren (wenn sie es denn richtig machen). Haarausfall kann unendlich viele Ursachen
haben und genauso viele Mdglichkeiten gibt es, ihn in den Griff zu bekommen. Es gibt
alternative Ansatze und alles verandert sich. Jede Krankheit ist ein Hinweis, etwas zu
verandern, sie hat ihren Sinn und ist nichts, das man "bekampfen" muf3.

ho??7?
warum sollte man sonst so eine frage in ein forum stellen, wenn man nicht eine eindeutige antwort
will!

Es sieht typisch aus.....es muss nicht typisch sein.....aber es ist das was man erkennen kann!
Wenn er erst seine erfahrungen machen soll ist der meiste mist doch schon runter

Subject: Re: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by hairfighter on Sat, 11 Nov 2006 20:27:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also wenn das kein AGA ist dann weil3 ich es auch nicht. Man muss sich ja nur die vorher Fotos
ansehen, da war der Haaransatz um einiges noch dichter und weiter vorn. So fangts numal an,
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das wird in den GHE auf jeden Fall noch schlimmer in den nachsten Jahren, wenn man dagegen
nichts tut. So bitter es auch klingt.
Viel Gluck!

Subject: Re: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by binleidereitel on Sat, 11 Nov 2006 21:00:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
fur mich sehr typischer AGA. Bitte nicht motzen, hab ja geschrieben "flr mich".

es grussle

Subject: Re: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by nepomuk on Sun, 12 Nov 2006 10:02:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naturlich will ER eine klare Antwort, fakt aber ist, es gibt keine. Ja, es gibt einen Unterschied
zwischen den Bildern, aber zu sagen "So fangts numal an, das wird in den GHE auf jeden Fall
noch schlimmer in den nachsten Jahren, wenn man dagegen nichts tut." ist schlicht und einfach
damliche Kaffeesatzleserei. Du kannst eben nicht sagen "auf jeden Fall" - es kann auch sein,
dal Stillstand eintritt, wer weil3 das schon?

Ich kdnnte genausogut sagen, es wird schlimmer, auch wenn er etwas macht! Denn diese
Félle gibt es auch. Wéare aber genauso falsch. Man kann die individuelle Zukunft nicht
vorhersagen, so einfach ist es. Aber man kann ein Symptom anerkennen und sehen, was man
verandern kann. Und man kann tiefer ansetzen als lediglich bei der Symptombehandlung.

Subject: Re: Habe ich bald eine Glatze? (mit Bildern)
Posted by reinforcement on Sun, 12 Nov 2006 10:44:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nepomuk schrieb am Son, 12 November 2006 11:02Natdrlich will ER eine klare Antwort, fakt
aber ist, es gibt keine. Ja, es gibt einen Unterschied zwischen den Bildern, aber zu sagen "So
fangts numal an, das wird in den GHE auf jeden Fall noch schlimmer in den nachsten Jahren,
wenn man dagegen nichts tut." ist schlicht und einfach damliche Kaffeesatzleserei. Du kannst
eben nicht sagen "auf jeden Fall" - es kann auch sein, dal3 Stillstand eintritt, wer weil3 das
schon?

Ich kdnnte genausogut sagen, es wird schlimmer, auch wenn er etwas macht! Denn diese
Falle gibt es auch. Ware aber genauso falsch. Man kann die individuelle Zukunft nicht
vorhersagen, so einfach ist es. Aber man kann ein Symptom anerkennen und sehen, was man
verandern kann. Und man kann tiefer ansetzen als lediglich bei der Symptombehandlung.
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wenn du das so siehst mussten wir alle nix gegen den HA tun weil es sein kénnte.....das er
einfach so stoppt!

Wir reden halt Gber warscheinlichkeiten.....und die warscheinlichkeit (wenn man AGA hat) das
der HA so stoppt ist relativ gering (leider)!

Ich will dir auch garnicht wiedersprechen.....aber mehr als sich testen zu lassen, zum arzt zu
gehen, es weiter zu beobachten und im schlechten falle einzugreifen....kann man ihm nicht raten!
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