Subject: Wann Fin nehmen
Posted by BobbyButana on Thu, 16 Nov 2006 16:18:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

hab gerade mein Finpecia von Genhair bekommen, hinten steht drauf das "each film coated tablet
contains Finasteride USP 5mg"...d.h. doch das jeder Streifen (also 5 Tabletten) 5 mg enthalten,
also jede Tablette 1 mg?!

Wann soll man Fin nehmen, morgens oder abends? Oder ist wie bei der Pille, wo man aussuchen
kann?

DANKE!

Subject: Re: Wann Fin nehmen
Posted by BobbyButana on Thu, 16 Nov 2006 16:19:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

UPS THEMA DOPPELT, DACHTE ICH HATS FALSCH ABGESCHICKT, ALSO MODS BITTE
LOSCHEN

Subject: Re: Wann Fin nehmen
Posted by loydd on Thu, 16 Nov 2006 16:40:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eigentlich egal ob morgens oder abends....ob mit oder ohne mahlzeit.
Es heil3t dass es am besten ist morgens so gegen 8-10 Fin zu schlucken, weil dort der DHT
Level am hdchsten sei....

Subject: Re: Wann Fin nehmen
Posted by testuser on Thu, 16 Nov 2006 21:53:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wirkt die tablette denn sofort?

Subject: Re: Wann Fin nehmen
Posted by Headbanger on Thu, 16 Nov 2006 21:56:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

testuser schrieb am Don, 16 November 2006 22:53wirkt die tablette denn sofort?
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Wiirde mich auch mal interessieren! Senkt die erste Tablette denn schon dAS DHT im serum
um 70%

Subject: Re: Wann Fin nehmen
Posted by pilos on Thu, 16 Nov 2006 22:00:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Headbanger schrieb am Don, 16 November 2006 22:56testuser schrieb am Don, 16 November
2006 22:53wirkt die tablette denn sofort?

Wirde mich auch mal interessieren! Senkt die erste Tablette denn schon dAS DHT im serum
um 70%

die erste noch nicht.....aber nach 1-2 wochen schon.....fin blockiert irreversibel die 5-AR...welches
eigentlich ein enzym ist....der korper kann aber nicht mehr als eine bestimmte menge
herstellen...wenn es mit der herstellung nicht mehr nachkommt...dann sinkt das DHT dauerhatft...

Subject: Re: Wann Fin nehmen
Posted by Headbanger on Thu, 16 Nov 2006 22:03:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Don, 16 November 2006 23:00Headbanger schrieb am Don, 16 November 2006
22:56testuser schrieb am Don, 16 November 2006 22:53wirkt die tablette denn sofort?

Wiirde mich auch mal interessieren! Senkt die erste Tablette denn schon dAS DHT im serum
um 70%

die erste noch nicht.....aber nach 1-2 wochen schon.....fin blockiert irreversibel die 5-AR...welches
eigentlich ein enzym ist....der kdrper kann aber nicht mehr als eine bestimmte menge
herstellen...wenn es mit der herstellung nicht mehr nachkommt...dann sinkt das DHT dauerhatft...
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Ah so ist das ! Pilos in der 3on 1off Therapie, was meinst du steigt in dieser Woche Uberhaupt
das DHT??

Subject: Re: Wann Fin nehmen
Posted by pilos on Thu, 16 Nov 2006 22:13:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Headbanger schrieb am Don, 16 November 2006 23:03
Ah so ist das ! Pilos in der 3on 1off Therapie, was meinst du steigt in dieser Woche Uberhaupt
das DHT??

schon moglich dass es etwas ansteigt...wird aber keine negative wirkung haben....

Subject: Re: Wann Fin nehmen
Posted by yellow on Thu, 16 Nov 2006 22:43:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

testuser schrieb am Don, 16 November 2006 22:53wirkt die tablette denn sofort?
"Sofort" ist eine Frage der Definition. Aber die Wirkung tritt sehr schnell ein, wie man an dieser
Grafik erkennt:

Dabei geht es in diesem Versuch um eine einzelne Dosis Finasterid. Nimmt man regelmafig
Finasterid mussen nicht mehr so viele Enzyme geblockt werden, wie zu Beginn.

Wenn du unter "sofort" meinst, ob man die Tablette um 10.59 Uhr nehmen sollte, weil der
DHT-Spiegel um 11.00 natirlicherweise um Uhr am héchsten ist, dann wird das natirlich
nichts bringen.

Aber wenn man sie um 7 Uhr zum Fruhstick nimmt, verhindert sie vielleicht die 11 Uhr
Spitze. Vielleicht misste man sie aber dazu auch schon Nachts nehmen. Sind halt alles nur
Theorien. Insofern ist es eigentlich egal, wann man sie nimmt, hauptsache regelmaRig.

Gruf
yellow

File Attachnents
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Plasma DHT, ng/dl

Time, days

Fig. 2. Plasma levels of dihvdrotestosterone (DHT) (ng/dL)
before and up to 7 days after a single dose between 5 and (.04 mg finas-

teride.

Subject: Re: Wann Fin nehmen
Posted by Medikid on Fri, 17 Nov 2006 00:12:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habe am anfang proscar (1/4) ne ganze zeit immer nach dem mittagesen genommen, danach
auch mal fur nen paar wochen morgens und mittlerweile bin ich bei abends gelandet. habe
dabei keinen unterschied im wirkunsgrad festgestellt.

ich versuche halt nur einen regelmafiigen zeitabstand einzubehalten, also ungefahr 24

stunden. wenn ich mal nen tag vergessen habe, dann nehme ich die n&chste halt dann wenn es
mir wieder einfallt, auch wenn dass dann morgens ist, und die ndchste dann halt wieder am
nachsten morgen...usw. denke man sollte sich da nicht soviel gedanken driiber machen.
wichtig ist, wie schon gesagt wurde dass man sie durchgehend nimmt, wobei ich sagen muf3
dass ich auch schon oft Uber 1,2 tage die einnahme vergessen habe, oder die tabletten grad
nich zur hand hatte. auch das hatte bislang keinen negativen effekt.

Subject: Re: Wann Fin nehmen
Posted by loydd on Fri, 17 Nov 2006 08:33:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Medikid schrieb am Fre, 17 November 2006 01:12habe am anfang proscar (1/4) ne ganze zeit
immer nach dem mittagesen genommen, danach auch mal fir nen paar wochen morgens und
mittlerweile bin ich bei abends gelandet. habe dabei keinen unterschied im wirkunsgrad
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festgestellt.

ich versuche halt nur einen regelmafiigen zeitabstand einzubehalten, also ungefahr 24

stunden. wenn ich mal nen tag vergessen habe, dann nehme ich die n&chste halt dann wenn es
mir wieder einfallt, auch wenn dass dann morgens ist, und die ndchste dann halt wieder am
nachsten morgen...usw. denke man sollte sich da nicht soviel gedanken driber machen.
wichtig ist, wie schon gesagt wurde dass man sie durchgehend nimmt, wobei ich sagen muf3
dass ich auch schon oft Uber 1,2 tage die einnahme vergessen habe, oder die tabletten grad
nich zur hand hatte. auch das hatte bislang keinen negativen effekt.

hahaha....... LoL........
neulich noch das Thema gehabt

Wirde bei mir nie vorkommen sowas....... Habmitlerweile sogar FIN fir den Notfall in meinem
Portmonai
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