Subject: richtige entscheidung ?
Posted by rainbow on Mon, 15 Jan 2007 17:13:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

erstmal zu mir:

nehme seit 3,5 monaten fin und hab 3 monate minox genommen. ich weil3, dass es schlecht war
mit beidem fast gleichzeitig anzufangen. mein haarstatus hat sich in der zeit schneller
verschlechtert als vor beginn der behandlung. kann das von minox kommen oder einfach eher ein
schub der AGA bei noch nicht eingesetzter fin+minox wirkung? deshalb werde ich jetzt erstmal
minox absetzen, um zu schauen wie fin wirkt. auch wenn ich glaube das minox bei mir eher ne
negative wirkung hat, kann ichs ja dann in nem jahgr oder so nochmal versuchen um zu gucken
wies bei mir einzeln dazugenommen wirkt. was meint ihr?

nehme noch allerlei NEMs (kupfer, multi, zink, VvitE, folsaure, biotin, vitC, selen, NAC) hab auch
noch spiro hier, aber davon bekomm ich ziemlich gereizte kopfhaut, benso wie ichs von minox
bekommen habe. was ist von fin topisch zu halten oder flutamide?

vielen dank fiir eure antworten!!!
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Subject: Re: richtige entscheidung ?
Posted by rainbow on Mon, 15 Jan 2007 17:23:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fotos mit nassen haaren...
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Subject: Re: richtige entscheidung ?
Posted by MarcWen on Mon, 15 Jan 2007 17:39:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Versuche wenn madglich die Bilder kleiner einzubinden... max. 100 kB und wenn mdglich in
Bildschirmauflosung... etwa 1024 Auflosung in der Breite... es gibt hier sicher auch User ohne
schnellem dsl...

Erfahrungen habe ich ahnliche gemacht... Minox abgesetzt und hoffe nun auf Fin und meinem
Nem Programm... zumindest ist es nicht mehr sichtbar schlechter geworden... also quasi fur
mich schon ein Teilerfolg.

Subject: Re: richtige entscheidung ?
Posted by rainbow on Mon, 15 Jan 2007 17:42:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok tut mir leid. beim ndchsten mal weild ich bescheid.

will auch noch meinen eisenstatus und die schilddriise untersuchen lassen. hab in einer
alteren untersuchung nen TSH wert von 1,9 entdeckt. dieser isolierte wert sagt wahrscheinlich
aber gar nichts aus oder?

Subject: Re: richtige entscheidung ?
Posted by MarcWen on Mon, 15 Jan 2007 17:59:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rainbow schrieb am Mon, 15 Januar 2007 18:42

will auch noch meinen eisenstatus und die schilddriise untersuchen lassen. hab in einer
alteren untersuchung nen TSH wert von 1,9 entdeckt. dieser isolierte wert sagt wahrscheinlich
aber gar nichts aus oder?

Gute Idee...

Nicht wirklich... der Wert sagt nicht viel aus... obwohl das schon in Richtung UF gehen kann...

Habe meine SD mit L-Thyroxin 100 auf TSH 0,6 eingestellt.

Subject: Re: richtige entscheidung ?
Posted by Alex1 on Mon, 15 Jan 2007 21:20:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also bis auf GHe seh ich nix.. Nass ist klar das man da die Kopfhaut bisschen sieht!
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ja das war bisschen blod, dass du mit beidem angefangen hast.
Ich wiirde erstmal Fin weiter nehmen, mindestens 9 Monate. Und spater wenn nétig Minox
dazu nehmen. Oder mit Fin austauschen,falls Fin nix gebracht hat.

LG alex

Subject: Re: richtige entscheidung ?
Posted by tvtotalfan on Mon, 15 Jan 2007 22:17:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bleib bei Fin und warte erstmal noch mind. 3-4 Monate ab.

Subject: Re: richtige entscheidung ?
Posted by El Mariachi on Tue, 16 Jan 2007 08:03:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, die Fotos sind ja nicht gerade aussageréaftig.... Wenn du das Minoxidil wegen den
bekannten Nebenwirkungen nicht vertragst, setz es lieber jetzt ab als spéater. Ich habe damals
recht gute Erfolge mit Minox gehabt, musste aber dann absetzen weil ich allergische Reaktionen
bekam. Nach ein paar Monaten kam dann der Mega Haarausfall. Seit Dezember nehme es jetzt
wieder, aber nur das 2% und wasche es nach einer Stunde wieder aus. Ist halt nur ein
Kompromiss, aber besser als nichts. Meines Erachtens nach ist es auch ziemlich wichtig, daf3
bei den DHT - Blockern die Dosis (unter arztlicher Aufsicht) individuell angepasst wird, da jeder
Mensch anders darauf anspricht. Auch nehme ich keine Generika mehr, sondern nur noch
Originalpraparate aus deutschen Apotheken. Allméhlich werden nun endlich wieder leichte
Verbesserungen bei mir erkennbar.

Bis dann
Hans

Subject: Re: richtige entscheidung ?
Posted by H.C.G. on Wed, 17 Jan 2007 16:23:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ohhh so viele Tipps erst mal nur Fin zu nehmen und nicht Minox. Jetzt werdet ihr alle in Sippen
Haft genommen und auch gesperrt weil das ist laut FrankfurtER "unfundiert”

Nur ein kleiner SCHERZ

Ich wiirde auch erst mal Minox nicht nehmen bei nur GHE wenn es mir erlaubt ist das zu sagen.
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Subject: Re: richtige entscheidung ?
Posted by MarcWen on Thu, 18 Jan 2007 13:54:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

H.C.G. schrieb am Mit, 17 Januar 2007 17:230hhh so viele Tipps erst mal nur Fin zu nehmen und
nicht Minox. Jetzt werdet ihr alle in Sippen Haft genommen und auch gesperrt weil das ist laut
FrankfurtER "unfundiert”

Nur ein kleiner SCHERZ

Ich wiirde auch erst mal Minox nicht nehmen bei nur GHE wenn es mir erlaubt ist das zu sagen.

NO66O... bis jetzt bin ich auch noch nie in Sippenhaft genommen wurden... obwohl mich
manche hier halt Minoxverteufler sehen

Subject: Re: richtige entscheidung ?
Posted by rainbow on Wed, 24 Jan 2007 14:57:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so hab nun 9 tage minox abgesetzt und es fallen mehr haare aus als vorher

Subject: Re: richtige entscheidung ?
Posted by MarcWen on Thu, 25 Jan 2007 13:13:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...man man man wann lernen und verstehen es die Leute, dass sind Anderungen oder
Besserungen nicht von heute auf morgen einstellen...

Rom ist auch nicht an einen Tag erbaut wurden...

Mach dir nicht zusétzlich Angst und Strel3... davon fallen erst recht die Haare aus...Geduldig
sein...

Subject: Re: richtige entscheidung ?
Posted by rainbow on Wed, 14 Nov 2007 22:50:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo leute, war lange nicht mehr hier im forumund wollt nur mal so schreiben wie es bei mir
aussieht:

hatte mehr als ein jahr fin genommen, ohne wirklichen erfolg, haarausfall schlimmer als vor der
behandlung, klar man weil3 nicht wie es ohne gewesen wae, aber schon unwahrscheinlich,
dass dieser AGA schub genau dann gekommen waére, als ich fin angefangen habe. neuwuchs
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geht auch gegen 0. nunja seit ca 1,5 monaten versuche ich nun dut (so alle 3 tage eine 0,5). habe
ne zeit lang noch fin parallel genommen.derzeitiger stand, dass mir taglich unmengen von

haaren ausfallen. keine ahnung wie viele es sind. vielleicht 200-300, vielleicht mehr, keine
ahnung...

bin dabei zu resignieren... naja vielleicht komm ich tage mal dazu fotos zu machen
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