
Subject: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by busta on Fri, 19 Jan 2007 18:15:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

bin fast 20 und HA wurde so mit 16-17 erstmal festgestellt. Vater hatte im selben Zeitraum die
gleichen Symptome. Nach Aufsuchen eines Hautarztes, der mir eine Tinktur verschrieb, setzte ich
diese bald wieder ab, da der HA noch minmal war.

Mit 18 suchte ich dann wiederum den Hautarzt auf, da ich nun starken HA feststellte. Es bildeten
sich GHE und das Haar wurde vorne von der einen Ecke, langsam quer über die Stirn
dünner, bis hin zum Hinterkopf. So der Zyklus immer Rythmussweise. Mein Hautarzt verschreib
mir Proscar, was ich nun seit einem Jahr schon nehme. 

Mitt 06 fing ich an Minoxidol aufzutragen. Eine Verbesserung konnte ich jedoch ein keinster
Weise feststellen. Meine Schätzung läuft dahingehend, dass ich in ca. einem Jahr keine Haare
mehr auf meinem Kopf haben könnte, wenn es sich weiter so verschlechtert.(Eine ordentliche
"Frisur" oder "Styling" ist nicht mehr möglich, was im Sommer 06 noch der Fall war. Nun ist nur
noch Flaum auf der Tonsur.)
Minox nehme ich nur 1 mal täglich, da sonst oftmals Kopfschmerzen aufgetreten sind.
Schuppenbildung ist ebenfalls vorhanden. Es zeichnet sich in der GHE zwar eine leichte
Neubildung von kleinen Flaumhaaren ab, der Rest meiner Haare fällt aber weiter fröhlich aus. 

Zwischendurch nahm ich auch ein Nahrungsergänzungsmittel aus Süzholz.
Ich denke schon über eine HT nach. Den Kosten bin ich mir bewusst, aber was gibt es noch
für Mittel als Ersatz oder Ergänzung? Habe mich schon etwas hier eingelesen, aber bei der
Vielzahl an Informationen würde es bestimmt mehrere Monate dauern diese ordentlich filtern zu
können und dazu habe ich keine zeit, einmal im Hinblick auf den HA und meines
Vollzeitstudiums.

Gruß

Subject: Re: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by kkoo on Fri, 19 Jan 2007 19:15:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

busta schrieb am Fre, 19 Januar 2007 19:15Hallo,

bin fast 20 und HA wurde so mit 16-17 erstmal festgestellt. Vater hatte im selben Zeitraum die
gleichen Symptome. Nach Aufsuchen eines Hautarztes, der mir eine Tinktur verschrieb, setzte ich
diese bald wieder ab, da der HA noch minmal war.

Mit 18 suchte ich dann wiederum den Hautarzt auf, da ich nun starken HA feststellte. Es bildeten
sich GHE und das Haar wurde vorne von der einen Ecke, langsam quer über die Stirn
dünner, bis hin zum Hinterkopf. So der Zyklus immer Rythmussweise. Mein Hautarzt verschreib
mir Proscar, was ich nun seit einem Jahr schon nehme. 
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Mitt 06 fing ich an Minoxidol aufzutragen. Eine Verbesserung konnte ich jedoch ein keinster
Weise feststellen. Meine Schätzung läuft dahingehend, dass ich in ca. einem Jahr keine Haare
mehr auf meinem Kopf haben könnte, wenn es sich weiter so verschlechtert.(Eine ordentliche
"Frisur" oder "Styling" ist nicht mehr möglich, was im Sommer 06 noch der Fall war. Nun ist nur
noch Flaum auf der Tonsur.)
Minox nehme ich nur 1 mal täglich, da sonst oftmals Kopfschmerzen aufgetreten sind.
Schuppenbildung ist ebenfalls vorhanden. Es zeichnet sich in der GHE zwar eine leichte
Neubildung von kleinen Flaumhaaren ab, der Rest meiner Haare fällt aber weiter fröhlich aus. 

Zwischendurch nahm ich auch ein Nahrungsergänzungsmittel aus Süzholz.
Ich denke schon über eine HT nach. Den Kosten bin ich mir bewusst, aber was gibt es noch
für Mittel als Ersatz oder Ergänzung? Habe mich schon etwas hier eingelesen, aber bei der
Vielzahl an Informationen würde es bestimmt mehrere Monate dauern diese ordentlich filtern zu
können und dazu habe ich keine zeit, einmal im Hinblick auf den HA und meines
Vollzeitstudiums.

Gruß

was meinst du mit "So der Zyklus immer Rythmussweise"?

Subject: Re: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by busta on Fri, 19 Jan 2007 20:31:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Fre, 19 Januar 2007 20:15busta schrieb am Fre, 19 Januar 2007 19:15Hallo,

bin fast 20 und HA wurde so mit 16-17 erstmal festgestellt. Vater hatte im selben Zeitraum die
gleichen Symptome. Nach Aufsuchen eines Hautarztes, der mir eine Tinktur verschrieb, setzte ich
diese bald wieder ab, da der HA noch minmal war.

Mit 18 suchte ich dann wiederum den Hautarzt auf, da ich nun starken HA feststellte. Es bildeten
sich GHE und das Haar wurde vorne von der einen Ecke, langsam quer über die Stirn
dünner, bis hin zum Hinterkopf. So der Zyklus immer Rythmussweise. Mein Hautarzt verschreib
mir Proscar, was ich nun seit einem Jahr schon nehme. 

Mitt 06 fing ich an Minoxidol aufzutragen. Eine Verbesserung konnte ich jedoch ein keinster
Weise feststellen. Meine Schätzung läuft dahingehend, dass ich in ca. einem Jahr keine Haare
mehr auf meinem Kopf haben könnte, wenn es sich weiter so verschlechtert.(Eine ordentliche
"Frisur" oder "Styling" ist nicht mehr möglich, was im Sommer 06 noch der Fall war. Nun ist nur
noch Flaum auf der Tonsur.)
Minox nehme ich nur 1 mal täglich, da sonst oftmals Kopfschmerzen aufgetreten sind.
Schuppenbildung ist ebenfalls vorhanden. Es zeichnet sich in der GHE zwar eine leichte
Neubildung von kleinen Flaumhaaren ab, der Rest meiner Haare fällt aber weiter fröhlich aus. 

Zwischendurch nahm ich auch ein Nahrungsergänzungsmittel aus Süzholz.
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Ich denke schon über eine HT nach. Den Kosten bin ich mir bewusst, aber was gibt es noch
für Mittel als Ersatz oder Ergänzung? Habe mich schon etwas hier eingelesen, aber bei der
Vielzahl an Informationen würde es bestimmt mehrere Monate dauern diese ordentlich filtern zu
können und dazu habe ich keine zeit, einmal im Hinblick auf den HA und meines
Vollzeitstudiums.

Gruß

was meinst du mit "So der Zyklus immer Rythmussweise"?

Es hatte praktisch in der linken oberen "Ecke" angefangen lichter zu werden und ist dann quer
über den Kopf bis nach hinten und dann kam halt wieder ein neuer Schub, wo es genauso von
vorn losging, bis jetzt, wo die Haare halt schon recht dünn sind.

Subject: Re: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by kkoo on Fri, 19 Jan 2007 22:40:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hast du eine ausführliche diagnose, wie hier:
  http://www.alopezie.de/website/index.php?module=pagemaster&a mp;a 
mp;PAGE_user_op=view_page&PAGE_id=110&MMN_position=1 15:20

- insbes. schilddrüse, mangelerscheinungen und geschlechtshormone...?

hast du fotos?

Subject: Re: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by H.C.G. on Sat, 20 Jan 2007 11:54:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nimm Proscar weiter! Minox würde ich an deiner Stelle weg lassen das bringt meiner Meinung
nach auf Dauer nichts. Ich lese zur Zeit Haufen weise Berichte von Usern die an Anfang Erfolge
mit Minox hatten und dann plötzlich Horror Shedding, Schuppen, Kopfhaut Probleme,
Rötungen, Allergie usw. da lohnt sich die Schmiererei die ganze Zeit nicht wenns am ende eh
Berg ab geht oder? Und wenn du Pech hast bekommste sofort ein Horror Shedding und nix
wächst nach. Aber Proscar würd ich an deiner Stelle wie gesagt auf jeden Fall weiter nehmen
das ist gut.   

Subject: Re: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by loydd on Sat, 20 Jan 2007 13:47:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

H.C.G. schrieb am Sam, 20 Januar 2007 12:54Nimm Proscar weiter! Minox würde ich an deiner
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Stelle weg lassen das bringt meiner Meinung nach auf Dauer nichts. Ich lese zur Zeit Haufen
weise Berichte von Usern die an Anfang Erfolge mit Minox hatten und dann plötzlich Horror
Shedding, Schuppen, Kopfhaut Probleme, Rötungen, Allergie usw. da lohnt sich die Schmiererei
die ganze Zeit nicht wenns am ende eh Berg ab geht oder? Und wenn du Pech hast bekommste
sofort ein Horror Shedding und nix wächst nach. Aber Proscar würd ich an deiner Stelle wie
gesagt auf jeden Fall weiter nehmen das ist gut.   

man....wo se dich nur wieder ausgegraben haben....

Subject: Re: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by H.C.G. on Sat, 20 Jan 2007 18:00:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by H.C.G. on Sat, 20 Jan 2007 18:03:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Sam, 20 Januar 2007 14:479man....wo se dich nur wieder ausgegraben
haben....

Hast du auch was sachliches zum Thema zu sagen oder ist das alles?   

Subject: Re: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by MarcWen on Mon, 22 Jan 2007 10:25:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Sam, 20 Januar 2007 14:47H.C.G. schrieb am Sam, 20 Januar 2007
12:54Nimm Proscar weiter! Minox würde ich an deiner Stelle weg lassen das bringt meiner
Meinung nach auf Dauer nichts. Ich lese zur Zeit Haufen weise Berichte von Usern die an Anfang
Erfolge mit Minox hatten und dann plötzlich Horror Shedding, Schuppen, Kopfhaut Probleme,
Rötungen, Allergie usw. da lohnt sich die Schmiererei die ganze Zeit nicht wenns am ende eh
Berg ab geht oder? Und wenn du Pech hast bekommste sofort ein Horror Shedding und nix
wächst nach. Aber Proscar würd ich an deiner Stelle wie gesagt auf jeden Fall weiter nehmen
das ist gut.   

man....wo se dich nur wieder ausgegraben haben....

Mmh finde an seinem Statement nix anrüchiges... obs ehrlich gemeint ist sei dahingestellt...
aber das ist ja auch egal 
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Subject: Re: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by ich2006 on Mon, 22 Jan 2007 21:31:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kanste mal ein bild deines haarstatus posten.

Subject: Re: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by busta on Wed, 24 Jan 2007 13:10:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein Foto kann ich bei Zeiten mal machen. Ist dann nur die Frage, "wie" ich das Bild machen soll.
Mit nassen Haaren sieht man es am besten, kämme ich sie mir richtig, sieht man halt etwas
Flaum, sonst aber nix von einer Glatze da die Haare immoment recht lang sind.
Trage Minox mit Absicht auch immer nur auf den vorederen Teil meines Kopfes auf und konnte
halt bis jetzt keine Besserung feststellen, auch im Gegensatz zu den Stellen, wo es nicht
aufgetragen wurde....?

Hätte da noch ein paar Fragen:

Was ist von Biotin zu halten und wäre ein Umstieg auf Duasterid zu empfehlen? Wenn ja wie?

Was ist von Phytoöstrogenen zu halten(Palmöle). Habe mich darüber noch nicht
ausreichend informiert, wäre aber dankbar für ein paar Infos.

Gruß Bernhard

Subject: Re: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by MarcWen on Fri, 26 Jan 2007 10:22:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fotos sind hier immer mit Vorsicht zu genießen... die kommen oft falsch rüber... das hängt
von vielen Faktoren ab, Cam, Fotograf, Licht, Winkel...

Versuche doch einfach 2-3 Fotos... aus verschiedenen Winkeln, Trocken oder Naß... wichtig ist
auch, hier ein paar Informationen zu... vielleicht mit Linien oder Pfeilen markieren, falls Du uns auf
was hinweisen möchtest.

Biotin nehme ich auch jeden Tag... das einfache aus dem Supermarkt... kann zumindest nicht
schaden...

Wegen Dut schau mal in das entsprechende Forum... da gibt es aktuell ein paar interessante
Threads für dich...
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Subject: Re: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by busta on Fri, 09 Feb 2007 21:19:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

war die Tage nochmal beim Hautartzt und hatte ihn wegen Duasterid gefragt. Da er davon jedoch
nichts wusste und nach kurzem Nachschauen im PC dann festgestellte, dass es fast das gleiche
wie Propecia sei, ist er darauf nicht eingegangen. Seis drum.
Das beste war noch, als er meinte, dass aus seiner sicht der HA sich nicht verschlechtert hat.
Nunja, da bin ich anderer Meinung.

 Nehme jetzt weiter Propecia und dazu jetzt noch 5mg Biotin.

Hier 2 Fotos. Meine Haare sind momenten 10cm lang. Habe mir für das Foto einen
Mittelscheitel gemacht, damit man das Ausmaß einigermaßen gut sehen kann. Gut zu
erkennen sind die Pflaumhaare und das allgemein ausgedünnte Haar, sowie auf dem andern
Foto die GHE.

Gruß

File Attachments
1) DSC00193.JPG, downloaded 320 times
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2) DSC00194.JPG, downloaded 284 times
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Subject: Re: Proscar+Minox=0 Wirkung
Posted by busta on Fri, 16 Feb 2007 14:37:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Keiner eine Antwort?

Handelt sich meiner Meinung nach um einen aggressive HA. Die Biotin Tabletten die ich nehme
sind schon letzes Jahr abgelaufen. Zerfällt das Biotin nach der Haltbarkeitsdauer in Luft, oder
kann ich die Tabletten noch weiter nehmen. Schaden kanns ja nich?!?

Wo gibt es Seiten im Internet wo ich Avodart bestellen kann. Ist die letze Lösung da Propecia
anscheinende bei mir nicht wirkt...

Wo bestelle ich am bestern Beta S, Sägepalme und Phytoöstrogene, oder ist davon nichts zu
halten?

Gruß
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