Subject: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by MrNose on Sat, 31 Dec 2005 03:54:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mich hier angemeldet, um mal ein paar Fotos zu posten, damit ihr mir eure Meinung
sagen konnt...

Folgendes: Habe schon immer einen relativ haarfreien Wirbel am Hinterkopf... Allerdings ist der
nun grol3er geworden und ich habe gemerkt, dass er nun auch von der Seite zu sehen ist,
frher war er immer nur von oben zu sehen...

Als ich meinen Kopf ndher untersucht habe, habe ich festgestellt, dass mein Haar in
katastrophalem Zustand ist...

Habe mich jetzt im Netz ein bisschen informiert...

Ich hoffe instdndig, dass es nur an einem Eisenmangel liegt und es sich um diffusen Haarausfall
handelt... Habe die letzten Wochen sehr ungesund gelebt, kaum Gemuse/Salat und selten
Fleisch, wenn aber, dann wars Gefligel und 1 mal die Woche Braten oder so... Zudem weil3e
ich noch unzahlige andere Symptome, die von Eisenmangel hervorgerufen werden, auf... Also
von nem Eisenmangel kann man SICHER ausgehen... Allerdings heif3t das ja noch nicht, dass
der (allein)ursachlich fur die Glatzenbildung ist...

Werde mal versuchen ein paar Fotos anzuhdngen und dann konntet ihr ja mal beurteilen, um
welche Form des Haarausfalls es sich handelt...
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Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by MrNose on Sat, 31 Dec 2005 03:57:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, noch ein paar Bilder, so wie ich das verstehe, kann ich immer nur 1 pro Post anh&ngen:
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Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by MrNose on Sat, 31 Dec 2005 04:03:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, dann noch eins, denke, dass sollte reichen...

Muss noch dazu sagen, dass meine Haare, wenn sie frisiert sind, nicht so aussehen, dann hab
ich auf dem Kopf an sich keine Lécher, aber das spielt ja auch keine Rolle
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Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by Jacky81 on Sat, 31 Dec 2005 09:11:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ahm, nimmst du schon Fin ein? Wenn nicht, kannst du damit sicher viel erreichen.

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by Gaby on Sat, 31 Dec 2005 09:38:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Du, dein Haarausfallmuster ist nicht das typisch méannliche nach Norwood Hamilton, sondern
eher das weibliche Schema nach Ludwig. Das gibt es relativ haufig bei Mannern, das das
Ausfallmuster dem weiblichen Schema entspricht, und andersherum, das Frauen das mannliche
Muster haben oder eine Mischform aus beidem.

Fur einen reinen Eisenmangel halte ich deinen Haarstatus fur zu schlecht, sorry. Es sieht

schon nach AGA aus, nur eben nach dem weiblichen Schema. Gerade dieser gelichtete Oberkopf
ist sehr typisch und charakteristisch. Sicherheitshalber solltest du deine Schilddriisenwerte aber
auch mal checken. Manchmal liegt es auch daran.

GruR Gaby

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by Gaby on Sat, 31 Dec 2005 09:40:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PS.: Du hast ein Loch im Hemd.

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by pilos on Sat, 31 Dec 2005 10:07:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MrNose schrieb am Sam, 31 Dezember 2005 05:03So, dann noch eins, denke, dass sollte
reichen...

Muss noch dazu sagen, dass meine Haare, wenn sie frisiert sind, nicht so aussehen, dann hab
ich auf dem Kopf an sich keine Lécher, aber das spielt ja auch keine Rolle
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Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by zagqg on Sat, 31 Dec 2005 10:19:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich tippe auf 20

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by MrNose on Sat, 31 Dec 2005 14:35:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin 24 und das Hemd ist ein Gammel-Schlafanzug, ich weil3

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by MrNose on Sat, 31 Dec 2005 14:37:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, ich nehme noch kein Fin, habe diese Entwicklung (die sehr rasch kam) erst kirzlich (vor 1
Woche) so richtig festgestellt, man schaut sich ja nicht dauernd auf den Kopf... Aber ich kann es
mir auch gar nicht leisten, da ich noch studiere...

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by pilos on Sat, 31 Dec 2005 14:43:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MrNose schrieb am Sam, 31 Dezember 2005 15:35Bin 24 ..............

vielleicht solltest du mal einen besuch bei einen arzt machen und ihm davon lGberzeugen dass
du keine AGA hast und er dir folgende analysen machen sollte!

ft3, ft4, TSH, TRH , Fe, Ferritin, DHEAS, SHBG, Androstendion, DHT, freies-Testosteron,
Prolactin, Estradiol.

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by MrNose on Sat, 31 Dec 2005 14:47:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muss ich ihm die von Dir vorgeschlagenen Analysen genau so "vorgeben”, oder weil3 er, wenn
ich ihm sage, was die Problematik ist, worum es geht? Hab namlich von Blutbildern absolut
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keine Ahnung, du sprichst eine fremde Sprache

Auf den Eisenmangel hin werde ich mich so oder so untersuchen lassen, weil ich unter
Schlaflosigkeit, Infektionsanfalligkeit, briichigen N&agel, Dellen in den Nageln,

Antriebslosigkeit und trockener Haut leide, zudem bin ich, wenn ich nicht ins Solarium gehe, sehr
blass... Also das scheint mir als gegeben und da will ich ohnehin dagegen vorgehen, egal, obs
dem Haar hilft oder nicht

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by pilos on Sat, 31 Dec 2005 14:58:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MrNose schrieb am Sam, 31 Dezember 2005 15:47Muss ich ihm die von Dir vorgeschlagenen
Analysen genau so "vorgeben", oder weil3 er, wenn ich ihm sage, was die Problematik ist,
worum es geht? Hab namlich von Blutbildern absolut keine Ahnung, du sprichst eine fremde
Sprache

Auf den Eisenmangel hin werde ich mich so oder so untersuchen lassen, weil ich unter
Schlaflosigkeit, Infektionsanfalligkeit, briichigen Nagel, Dellen in den Nageln,

Antriebslosigkeit und trockener Haut leide, zudem bin ich, wenn ich nicht ins Solarium gehe, sehr
blass... Also das scheint mir als gegeben und da will ich ohnehin dagegen vorgehen, egal, obs
dem Haar hilft oder nicht

du musst dich an unsere sprache hier halt noch gewéhnen...

NEIN, erwarte nicht das er arzt von der problematik weis...er weis NULL worum es geht..und eben
das ist ja das problem.

das mit dem "vorgeben"....das ist ja das schwierigste...diese arzte haben kaum ahnung, lassen
sich aber auch nichts sagen.... ... nach dem motto..dumm gelehrt und nichts mehr dazu

zumindest dieses symptomenbild ....was du vorhin beschrieben hast kannst du mit der
Schilddruse ( ft3, ft4, TSH, TRH, TAK!) und auch mit der Nebennierenrinde (NNR)
(androstenedion DHEAS) begrinden.

du musste es nur geschickt anstellen. blf3 nicht mit der tir ins hausfallen ...ich habe
haarausfall.....sondern erzahle ihm wie total kaputt du bist...und erst zuletzt..."seitdem ich so
fertig bin, ist auch ein vermehrter HA aufgetreten...quasi al begleiterschinung".....
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Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by MrNose on Sat, 31 Dec 2005 15:04:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal vielen Dank flr die Zeit und die Muhe, finde ich wirklich toll!

Sind diese Probleme mit Schilddriise und Nebennierenrinde (?!) denn dann der Ausléser
fur Eisenmangel oder ist das unabhangig voneinander?

Zur Not muss ich mir halt deine ganzen Ausfiihrungen ausdrucken und verinnerlichen

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by MrNose on Sat, 31 Dec 2005 15:10:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch eine Frage, diesmal nicht nach den Ursachen... Hat wohl auch keinen Sinn, die Haare sehr
kurz zu rasieren, weil man dann die Lécher dennoch bzw. am "Vorderkopf" erst Recht sehen
wuirde, oder? Also ganz Glatze kann ich mir nicht vorstellen, ein bisschen Haar misste es

noch sein...

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by pilos on Sat, 31 Dec 2005 15:15:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

MrNose schrieb am Sam, 31 Dezember 2005 16:10Noch eine Frage, diesmal nicht nach den
Ursachen... Hat wohl auch keinen Sinn, die Haare sehr kurz zu rasieren, weil man dann die
Locher dennoch bzw. am "Vorderkopf" erst Recht sehen wirde, oder? Also ganz Glatze kann
ich mir nicht vorstellen, ein bisschen Haar misste es noch sein...

od du wirklich "l6cher" weis ich nicht.....aber ein 6-10 mm haarschnitt kdnnte optisch trotzdem
besser aussehen, weil man dann die kopfhaut Gberall gleichermal3en sehen wirde. aber so
von bildern kann ich nicht beurteilen....

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by tristan on Sat, 31 Dec 2005 16:46:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
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wegen den Werten:
http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=68&g oto=318#msg_318
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http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=482& goto=3820#msg_3820
http://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=458& goto=3633#msg_3633

Gruld
tristan

File Attachnments

1) Schil ddrisendi agnosti k. pdf , downl oaded 211 tines

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by paff on Sat, 31 Dec 2005 18:07:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mal ne Frage an die Leute die hier immer nach Schilddrisenwerten brillen. Habt ihr es auch
nur ein einziges Mal erlebt das bei ner Untersuchung der Werte bei so einem Haarstatus was
brauchbares herausgekommen ist? Z.B. ne Therapie der SD die den Haarstatus wieder
hergestellt hat??

Ich halte diese Hormonspiegelmesserei fur grossen Nonsens.

Sieht doch nach ganz "normaler" AGA aus wie man sie bei jedem vierten Mann tber 20 in der
Stadt sieht.

Hab ungefahr den gleichen Status nur ausgepragtere GHE, aber die kommen bei dir sicherlich
auch noch.

Dass die AGA den ganzen Oberkopf wegfrisst passiert eigentlich nur bei den schweren Formen
der AGA, manch anderer hat nur ne Tonsur oder GHE und der Rest des Oberkopfes ist noch so
dicht wie mit 14.

Die Typen die ich kenne die AGA haben, bei denen ist grundsatzlich der gesamte Oberkopf
betroffen und halt die Tonsur und/oder GHE etwas verstarkt.

Den Endokrinologen um Schilddrisenwerte anzubetteln kannst du machen wenn es dich
beruhigt aber stell dich schon mal auf ne Glatze ein, da mussten vor dir (und mir) schon
abermillionen anderer Méanner durch, also so hart kann es nicht sein.

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by tristan on Sat, 31 Dec 2005 18:23:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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"Mal ne Frage an die Leute die hier immer nach Schilddrisenwerten brllen. Habt ihr es auch
nur ein einziges Mal erlebt das bei ner Untersuchung der Werte bei so einem Haarstatus was
brauchbares herausgekommen ist? Z.B. ne Therapie der SD die den Haarstatus wieder
hergestellt hat??

Ich halte diese Hormonspiegelmesserei flr grossen Nonsens.

Sieht doch nach ganz "normaler" AGA aus wie man sie bei jedem vierten Mann tber 20 in der
Stadt sieht.

Hab ungefahr den gleichen Status nur ausgepragtere GHE, aber die kommen bei dir sicherlich
auch noch.

Dass die AGA den ganzen Oberkopf wegfrisst passiert eigentlich nur bei den schweren Formen
der AGA, manch anderer hat nur ne Tonsur oder GHE und der Rest des Oberkopfes ist noch so
dicht wie mit 14.

Die Typen die ich kenne die AGA haben, bei denen ist grundsatzlich der gesamte Oberkopf
betroffen und halt die Tonsur und/oder GHE etwas verstarkt.

Den Endokrinologen um Schilddrisenwerte anzubetteln kannst du machen wenn es dich
beruhigt aber stell dich schon mal auf ne Glatze ein, da mussten vor dir (und mir) schon
abermillionen anderer Manner durch, also so hart kann es nicht sein.”

Hier frage ich mich nun warum du Gberhaupt in diesem Forum bist.

AGA verlauft fast immer nach diesem Muster, das schlief3t aber trotzdem nichts anderes aus,
auch nicht SD Fehlfunktion. Die kann das ganze beschleunigen. Genauso wie du auch von einem
Zinkmangel Haarausfall haben kannst, der schliel3t aber auch keinen Eisenmangel aus. Hatte
ich nach meinem Hautarztbesuch mit Fin angefangen héatte ich wahrscheinlich nie
rausbekommen dass mit meiner NNR etwas nicht stimmt. Meine Meinung dazu ist dass bei frih
einsetzender Alopezie vor einer Therapie die wichtigsten Sachen tberprift werden sollten,

also erst die Diagnose. Wenn absolut keine Auffalligkeiten vorliegen, ok, aber meistens ist das
nicht der Fall. Ich kann dir sagen dass es wahrscheinlich mehr Manner gibt mit unentdeckten
endokrinen Stérungen als du annimmst. Besonders bei der Schilddriise ist das der Fall. Die
Aussage dass da Frauen haufiger betroffen sind ist so nicht richtig, sondern baut daher dass
viele deiner Meinung sind. Bzw. einfach weniger Manner untersucht werden!

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by pilos on Sat, 31 Dec 2005 18:23:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

paff schrieb am Sam, 31 Dezember 2005 19:07Mal ne Frage an die Leute die hier immer nach
Schilddriisenwerten brillen. Habt ihr es auch nur ein einziges Mal erlebt das bei ner
Untersuchung der Werte bei so einem Haarstatus was brauchbares herausgekommen ist? Z.B.
ne Therapie der SD die den Haarstatus wieder hergestellt hat??

Ich halte diese Hormonspiegelmesserei flr grossen Nonsens.

Sieht doch nach ganz "normaler" AGA aus wie man sie bei jedem vierten Mann tber 20 in der
Stadt sieht.

Hab ungefahr den gleichen Status nur ausgepragtere GHE, aber die kommen bei dir sicherlich
auch noch.

Dass die AGA den ganzen Oberkopf wegfrisst passiert eigentlich nur bei den schweren Formen
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der AGA, manch anderer hat nur ne Tonsur oder GHE und der Rest des Oberkopfes ist noch so
dicht wie mit 14.

Die Typen die ich kenne die AGA haben, bei denen ist grundsatzlich der gesamte Oberkopf
betroffen und halt die Tonsur und/oder GHE etwas verstarkt.

Den Endokrinologen um Schilddrisenwerte anzubetteln kannst du machen wenn es dich
beruhigt aber stell dich schon mal auf ne Glatze ein, da mussten vor dir (und mir) schon
abermillionen anderer Manner durch, also so hart kann es nicht sein.

du hast nicht ganz unrecht...das stimmt schon was du sagst....aber wenn sich heraustellt, das der
HA wirklich von der SD kommt, auch wenn die wahrscheinlichkiet gering ist......dann vermeidet
man sich unnétigerweise den kdrper mit fin duta und den ganzen krempel zu belasten......

wenn eine einstellung der SD gelingt, aber keine auswirkung auf den HA erreicht, dann ist es nun
mal so....aber man hat gewissheit.

wenn es nicht die SD ist, dann kann man sich mit den AGA-mitteln schon mal vertraut machen.....

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by Gast on Sun, 01 Jan 2006 14:51:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie tristan oben schon geschrieben hat,

ist es eine weitverbreitete Fehlannahme, dass nur
Frauen von SD-Stdrungen betroffen sind.

Es ist richtig, wenn Du davon ausgehst,

dass hier wohl der Uberwiegende Teil AGA-Betroffene
sind, aber mit Sicherheit auch einige, die ne
SD-St6rung haben (die wissen’s nur noch nicht).
Allerdings kann ich Deinem Argument nicht
zustimmen, dass es nur unfahige Endokrinologen
gibt(Dermatologen schon). Die Frage ist halt

- wie pilos schreibt - was passiert, wenn

die Schilddrise richtig eingestellt ist.(Wobei

es auch "Mischformen" gibt, z. B. SD-Storung +
AGA)

Gruld
Crusher

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by Jacky81 on Sun, 01 Jan 2006 16:37:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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MrNose schrieb am Sam, 31 Dezember 2005 15:37Nein, ich nehme noch kein Fin, Aber ich kann
es mir auch gar nicht leisten, da ich noch studiere...

Nehme doch Proscar geviertelt oder Finpecia. Finpecia kostet nur um die 20 Euro im Monat.
Mach was!

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by sprite on Sun, 01 Jan 2006 18:06:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal abwarten was das blutbild beim arzt ergibt,

und falls es sich wirklich um aga handelt kannst du immernoch mit fin anfangen,
am besten die generikas die jacky genannt hat,

das ist recht gunstig !

Noch am rande es gibt nicht nur fur propecia das generika finpecia,
sondern auch fuer proscar das generika finast also noch ginstiger als finpecia.

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by MrNose on Sun, 01 Jan 2006 21:13:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, wobei ich danach wohl auch wenn sich der Eisenmangel herausstellt noch nen HAutarzt
spezifisch wegen der Haare besuchen werde, denn selbst wenn der Eisenmangel ne Rolle spielt,
muss er ja nicht monokausal sein und hier wurde ja schon geaul3ert, dass es wohl nicht allein
daher kommt

Subject: Sollte wirklich jeder seine SD-Werte checken lassen?
Posted by humboldt on Tue, 03 Jan 2006 12:34:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich stelle mir die Frage mittlerweile auch schon seit langerem: ich habe mir noch nie meine
SD-Werte checken lassen! Sollte ich das auf jeden Fall nachholen?

Wie lauft das ab? Nur Blut abnehmen lassen oder ist das ein aufwendigeres Verfahren?

Ich bin seit Beginn meiner Fin-Einnahme (obwohl ich momentan aufgrund von Nw’s nur die
Mikro-Dosis von 0.25mg/tgl. nehme) unkonzentrierter, habe weniger "Drive", bin abgeschlafft,
schlafe mehr, etc.

Kann es sein, dass diese Begleiterscheinungen gar nicht vom Finasterid resultieren, sondern auf
eine Unter-/Uberfunktion der Schilddriise bzw. Nebennierenrinde zuriickzufiihren sind???

Wie lange muss ich Fin absetzen, um bei einer SD-Analyse keine verfalschten Werte zu
bekommen?
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Viele GruRRe, humboldt

Subject: Re: Sollte wirklich jeder seine SD-Werte checken lassen?
Posted by Gast on Tue, 03 Jan 2006 15:19:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schaden kann&acute;s nicht, es sind ja nicht nur

die SD-Werte, die gecheckt werden.

Allerdings kommt das auch auf die Dicke

Deiner Geldborse an, weil Du&acute;s, wenn kein
begriindeter Verdacht auf ne SD-Sache, aus eigener
Tasche latzen darfst (es sei denn, Du hast nen

Arzt, der Dich ganz besonders gern leiden mag.

Hier kurz mal das, was gemacht werden sollte:
SD:

fT3, fT4, TSH.
Schilddrisenantikérper(Tg-AK, TPO-AK, TRAK).

Dann:

Testosteron, SHGB, Androstendion, 17R-Ostradiol,
DHEA-S, Cortisol, 17-OH-Progesteron, Prolactin,
Parathormon.

Das sollte erst einmal die "Grundausstattung” sein

(wenn ich nichts vergessen habe).

Naturlich kann man noch zig andere Sachen bestimmen

lassen - Harnsaure, Ferritin, Selen etc. -, aber wie gesagt,

wenn man von Beruf nicht Juno-Sonnenschein ist, kostet&acute;s
richtig Asche.

Zu Deiner Frage: Ob die von Dir genannten Beschwerden daher riihren kénnen,
ohne dass Deine Werte gecheckt worden sind, ware reine

Kaffeesatzleserei. Oder wie Radio Eriwan antworten wtrde,

im Prinzip ja, aber...

Gruld
Crusher

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by MrNose on Wed, 04 Jan 2006 07:59:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Wollte eigentlich heute Morgen zum Hautarzt, aber nachdem mich gestern eine fiese Erkaltung
gepackt hat, hat dieser mir telefonisch abgeraten, die Werte kénnten verfalscht werden...

Die qualende Wartezeit habe ich damit Gberbrickt, mir mein Haar noch genauer
anzusehen... Und ich stelle fest, dass sich mein Haar jeden Tag anders darstellt, die kahlen
Stellen mal mehr in der Mitte des Kopfes, mal an beiden Seiten des Oberkopfes sind, etc...

Soll nur heif3en, dass die Fotos da oben nicht wirklich reprasentativ sind, da es anscheinend
immer auf die Lage der Haare ankommt (tolle Erkenntnis, ich weil3)...

Wile kann ich denn mal ein "frisurunverfalschtes" Blld bekommen?

Denn mein aktueller Eindruck ist, dass das Haar vor allem an den Oberkopfseiten sehr stark
ausdunnt, wahrend es am sonstigen Oberkopf zwar auch dinner, aber noch nicht so

schlimm wird... Das passt aber in keines der Haarausfallschemen flr den anlagebedingten
Haarausfall, genausowenig handelt es sich um kreisrunden Ausfall und schlie3lich kann ich aber
auch nicht an den Eisenmangel als Ursache glauben, dazu erscheint mir das doch als zu
ungleichmafig...

Also noch mal die Frage

Wie kann ich denn mal ein "frisurunverfalschtes" Blld bekommen?

Subject: Re: Bittere Erkenntnis - Die Glatze naht...
Posted by Kerl1979 on Fri, 13 Jan 2006 15:57:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mein Haarstatus sieht ahnlich aus wie deiner. Warst du inwzischen schon beim Arzt? Wirde
mich tber Infos und eine Ruckmeldung freuen.
Was hat der Arzt dazu gesagt?
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