
Subject: Minox Schockbild Morgens
Posted by Foxi on Thu, 05 Jan 2006 06:10:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wurde von einigen gewünscht!
leicht nasses Haar und zurück!
Mit Berschreibung 

Versteh es nicht das es so schlimm wurde wenn man nochdazu
Fin schluckt!

Kann es auch sein weil ich auf Finpecia umgestiegen bin??
Finpecia Nullwirkstoff hat?? geht eigentlich seit dem Umstieg
von Proscar auf Finpecia schon Bergab!
Finpecia Made by Cipla"
Kann ich aber irgendwie nicht glauben!

Foxi

File Attachments
1) Haar10.jpg, downloaded 1231 times
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Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 05 Jan 2006 10:09:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie alt bist Du? Das schaut sehr schlimm aus. Wie lange benutzt Du schon Minox? Ich denke, es
wird ein Shedding sein. Die Haare werden sicher wieder nachwachsen.

Wie sieht Deine Ernährung aus? Nimmst Du NEM?
Ich würde vor allem viele Mineralien und Biotin und Zink nehmen. Aber natürlich auch alles
andere. Es gibt ca. 40 Vitalstoffe. Wenn nur einer fehlt oder zu wenig vorhanden ist, kann es zu
HA kommen.
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Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by asdfasdf on Thu, 05 Jan 2006 10:11:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würds echt mal mit 1mm frisur probieren, sieht bestimmt gut bei dir aus!

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by Foxi on Thu, 05 Jan 2006 10:20:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin 41j

Minox ca.8Wochen! seitdem ist es ja so schlimm!
ich hoffe es ist nur ein sheeding und die Haare kommen wieder!
1mg Fin seit ca.6-7Jahren die Haare hab ich damit eigentlich Gut gehalten ! (jetzt 2mg)
Nem's jede Menge! von A-Z dann noch
Nac 1200mg+Melatonin seit Gestern! und ich glaub das tut mir gut
sehr gut geschlafen bin heut Top Fit!

Und ehrlich gesagt von den Vitaminen halte ich nicht sonderlich viel! Pure Vitamine sind mit
Sicherheit weit überlegen!
In Form von Obst und Gemüse usw...

Foxi

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by Foxi on Thu, 05 Jan 2006 10:22:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann sein bin am Überlegen!
Meine Frau sagt auch das es mir gut stehn würde!
Naja wenn ich wieder gekämmt und etwas kaschiert habe und die Haare trocken sind  sieht es
ja nicht ganz so schlimm aus!
Aber wenn es schlimmer wird muß ich mal handeln
!
asdfasdf schrieb am Don, 05 Januar 2006 11:11ich würds echt mal mit 1mm frisur probieren,
sieht bestimmt gut bei dir aus!

Subject: Shedding
Posted by Axel25 on Thu, 05 Jan 2006 10:40:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hey Jungs,

benutze jetzt seit 18 Tagen Regaine (und nur das). Hab seit 3 Jahren moderaten HA aber
immmer noch genug Haare, dass es kaum jemandem auffällt.
Unter Regaine hat sich mein HA ab dem 10. Tag so ca. verdreifacht. (Statt 30 Haare, morgens 90
Haare im Waschbecken)

1. Hätte ich nicht noch so viele Haare ging es mir wahrscheinlich ähnlich wie Foxi.

2. Ist das Zeug schon krass und ich frag mich wer das freiwillig weiter nimmt, nachdem er sieht,
dass sich der HA damit verstärkt und nicht über die Wirkungsweise aufgeklärt ist.
Ich mach mir ja so schon Sorgen.

3. Es muss doch jemandem da draußen geben, der Regaine (Minox) schon länger nimmt und
folgende Frage mit Ja oder Nein beantworten kann:

Kommen die Haare, die man durch das Shedding verliert (und ich rede nur von denen und nicht
von Neuwuchs) definitiv wieder ?
Ich denke die Frage ist nicht zu kompliziert und es muss doch auch hier Leute geben, die Minox
schon länger als 2 Monate nehmen.

Bin um jede Antwort dankbar.

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by kano on Thu, 05 Jan 2006 11:51:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 05 Januar 2006 11:22Kann sein bin am Überlegen!
Meine Frau sagt auch das es mir gut stehn würde!
Naja wenn ich wieder gekämmt und etwas kaschiert habe und die Haare trocken sind  sieht es
ja nicht ganz so schlimm aus!
Aber wenn es schlimmer wird muß ich mal handeln
!

ich würde an deiner stelle auch den schritt zur mm-frisur machen. dein gesicht lässt sich
anhand der bilder nur erahnen, aber wenn selbst deine frau als "außenstehende" dafür zu
begeistern ist, wäre das für dich sicher ein schritt in die richtige richtung! in einer woche hast
du dich dran gewöhnt und brauchst dich nicht mehr verrückt zu machen...mit diesem schritt
wird eine riesige last von deinen schultern fallen!

wenn ich deine posts so lese, stellt sich mir die frage, ob du bzgl. deiner massiven
nebenwirkungen schon ärzte konsultiert hast?  
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Subject: Re: Shedding
Posted by asdfasdf on Thu, 05 Jan 2006 12:35:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die frage ist eher ob das shedding ist bei foxi oder eher eine unverträglichkeit bzgl. regaine

Subject: Re: Shedding
Posted by Axel25 on Thu, 05 Jan 2006 12:49:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dann frag ich mich aber, warum es nicht zumindest Rötung der Kopfhaut bei ihm gibt.

Subject: Re: Shedding
Posted by Foxi on Thu, 05 Jan 2006 12:51:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eben! Rötung usw. hab ich keine nur leichte Schuppen!

Die hat aber so gut wie jeder!

Foxi

Subject: Re: Shedding
Posted by Axel25 on Thu, 05 Jan 2006 13:32:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schuppen hab ich auch davon

Subject: Re: Shedding
Posted by Jackson84 on Thu, 05 Jan 2006 17:44:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zu mir: Alter 21, Haarausfall seit ca. 2 Jahren, Status: denke NW 2 oder so....(jedoch verlief der
HA bisher recht schnell)...leicht zurückgewanderter Haaransatz, dünnere Haare am Oberkopf
und leichte Tonsur.

...also ich nehm Regaine jetzt ca. seit Anfang Oktober, also gut 3 Monate...

...verlor vor der Behandlung durch leichtes "Wuscheln" durch die Haare immer so 2-3 Stück.

...ca. 6 Wochen nach Bahandlungsbeginn hat sich diese Zahl deutlich erhöht...so verlor ich zum
Beispiel beim Trocknen mit einem Handtuch schon bei 2-3 Mal durchstreichen Haare, und
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besonders beim Minox benutzen waren die Hände teilweise voller Haare. (Ich erinnere mich an
einen Morgen, als ich während der Behandlung locker 15-20 Haare zwischen den Fingern
kleben hatte...:-/)

...ca. 10 Wochen nach Behandlungsbeginn ging die Zahl der ausfallenden Haare dann jedoch
deutlich zurück..wirklich von einer Woche auf die Nächste.
Zwar verliere ich ab und zu immernoch einige Haare am Oberkopf, ich denke jedoch das dieses
einen normalen Haarwechsel darstellt und ich an den Kopfseiten genausoviele Haare über den
Tag verteilt verliere...
Größtes Indiz für die Wirkung: Ich kann inzwischen wirklich mit dem Handtuch locker 75
Male durchs Haar Streichen/Rubbeln, ohne ein Haar in diesem zu finden. Höchstens mal eins,
aber wie gesagt das dürfte völlig normal sein.

Was die Stärke der Haarlichtung betrifft: Ich habe jetzt keine Fotos oder so gemacht, aber ich
denke, dass das Haar zu Beginn der Behandlung doch ein wenig dünner geworden ist, einfach
aufgrund des Sheddings das ohne Frage vorhanden war. Kann aber auch Einbildung sein, dass
es weniger geworden sind. Zudem war ja zu diesem Zeitpunkt der Haarausfall noch in Gange,
sodass die Haare wohl auch ohne Minox diesen Verlauf genommen hätten.
Seitdem kann ich jedoch kein Fortschreiten der Haarlichtung erkennen. Eher sind in den
GHE&acute;s (die bei mir allerdings nicht stark sind) einige stark pigmentierte Haare zu sehen die
nachwachsen...auch ist im Gegenlicht deutlich ein Flaum am Haaransatz zu erkennen..diese
Haare sind zum Teil länger als 1 cm..(am Oberkopf konnte ich diesen zwar noch nicht so
deutlich erkennen, aber ich denke das liegt daran, das da einfach zum Glück noch genügend
Haare vor sind )

Fazit: Minox scheint zu wirken und den Haarausfall tatsächlich zu stoppen..damit hat es für
mich schon seinen Zweck erfüllt..allerdings sollte noch ein wenig Zeit vergehen, um dieses
sicher zu sagen...eine deutliche Verdichtung der Haare wäre jetzt quasi die "Zugabe" auf die ich
hoffe.

Zudem kann ich mir ja immernoch überlegen, zusätzlich Fin einzunemhmen, um die
Haardichte noch zu erhöhen..aber erstmal sehen was aus Minox wird.

Also: Das Zeug ist wirklich zu was gut, und wird meiner Meinung nach hier im Forum oft
unterschätzt...(siehe zum beispiel "MedTech" der seine doch aggressive Alopezie mit Minox
nachhaltig stoppen konte..ohne NW! ) 

In diesem Sinne: Nicht zu viele Gedanken machen, denn die verstärken den HA nur...minox
nehmen...Gedanken auf andere Dinge lenken (ich weiß das ist schwer!) und die wirkung kommt
schon mit der Zeit.

Gruss aus Hamburg!

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by Nature Boy on Thu, 05 Jan 2006 18:12:51 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Setz Minox ab und kauf dir original Propecia. 

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by tvtotalfan on Thu, 05 Jan 2006 19:52:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi:

nee, nicht mit Minox aufhören, aber wieder auf Proscar umstellen so wies mal war... !!

Ansonsten ists doch ziemlich sicher dass es so bleibt !

Minox hat das verursacht und Minox wirds auch wieder reissen !

Nach 2 Monaten Minox ist das eben das normale Shedding und wie er sagt wirds ja auch im
Moment schon besser und von leichtem Flaum hat er auch schon berichtet..., nur hat er wohl
noch ein anderes Problem, evtl. etwas chronisches, also mal richtig ärtzltich durchchecken
lassen !

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 05 Jan 2006 20:15:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme Minox jetzt seit 4 Monaten. In den ersten 2,5 Monaten gab es bei mir auch ein sehr
agressives Shedding. Auch das Haar wurde sehr licht. Ich wurde von meinen Freunden
angesprochen, dass die Lichtung am Hinterkopf (Tonsur) schlimmer geworden sei...

Doch nur wenige Wochen danach (ca. 3 Monate nach Beginn der Behandlung), wurde es immer
besser. Es fallen nicht mehr so viele Haare aus. Und was das Beste ist: Hinten (die Tonsur) hat
sich sehr verdichtet. Es ist zwar noch nicht ganz weg, aber meine Mutter sagte zu mir, dass es
schon viielll besser geworden ist. Die Haare die durchs Shedding ausfielen, wuchsen nach. Und
zwar 1000 mal dicker.

Ich werde es noch bis Ende 2006 nehmen. Ab 2007 soll dann das Haar wieder so ausschauen
wie früher mit 15.

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by kaya on Thu, 05 Jan 2006 22:55:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

respekt wenn du das schafft mr2007...kannst uns ja auf dem laufenden halten.
wie ist das mit dem blutzapper, muss man das nur einmal durchziehn oder stetig machen ueber
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eine lange zeit?

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by Foxi on Fri, 06 Jan 2006 06:44:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@tvtotalfan

Hab vorgestern von Qhi meine Proscar bekommen nehm die wieder!
ich weis nicht ob man Finpecia vertrauen kann (Cipla)

Ich zieh Minox jetzt durch!
Hab gestern die Haare ziemlich kurz geschnitten sieht alles
wesentlich besser aus! 

Foxi

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by mare on Fri, 06 Jan 2006 09:50:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Fre, 06 Januar 2006 07:44@tvtotalfan

Hab vorgestern von Qhi meine Proscar bekommen nehm die wieder!
ich weis nicht ob man Finpecia vertrauen kann (Cipla)

Ich zieh Minox jetzt durch!
Hab gestern die Haare ziemlich kurz geschnitten sieht alles
wesentlich besser aus! 

Foxi

      

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 06 Jan 2006 10:59:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Don, 05 Januar 2006 23:55respekt wenn du das schafft mr2007...kannst uns ja
auf dem laufenden halten.
wie ist das mit dem blutzapper, muss man das nur einmal durchziehn oder stetig machen ueber
eine lange zeit?
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Nein, nur eine bestimmte Zeit. Ca. 2 Monate (Kurbasis). Das Kolloidale Silberwasser sollte man
jedoch auf Lebenszeit nehmen. Täglich 3 Teelöffel. Das tötet alle Bakterien, Parasiten, sogar
Viren (einschl dem Aidsvirus) und vor allem: Die Bakterien werden (im Gegensatz zu Antibiotika)
nicht resistent gegen das Silberwasser. Laut US-Studien befinden sich im Körper ca. 400
lebende Parasiten. Alles blinde Passagiere, die uns arm fressen und nur Unsinn im Körper
anrichten. Da sie sich versteckt haben, kommt kein normales Antioxidans (z.B. Vitamin C) gegen
an. Die feinen Silberpartikel jedoch, sind in der Lage all diese Erreger abzutöten. Leute die zum
ersten Mal das Silberwasser tranken, wuchsen wieder alle Haare nach. Sie fühlten sich in ihrem
ganzen Leben zum ersten Mal richtig gesund. In den USA wurde Koll. Silber gegen HA patentiert.

Die Hunzas trinken es täglich. 80jährige schauen aus wie 40jährige. Und werden bis zu 130
Jahre alt. Das ist kein Witz!! Das ist Insider-Wissen.

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by kaya on Fri, 06 Jan 2006 12:12:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du hast es ja schon ausprobiert oder? wie siehts aus, fuehlst du dich gesund? sind alle haare am
nachwachsen?    

aber es klingt ja fast so als würde das kolloidale silber genügen und als braeuchte man die
stromstöße gar nicht??

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by sprite on Fri, 06 Jan 2006 13:00:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Fre, 06 Januar 2006 11:59kaya schrieb am Don, 05 Januar 2006
23:55respekt wenn du das schafft mr2007...kannst uns ja auf dem laufenden halten.
wie ist das mit dem blutzapper, muss man das nur einmal durchziehn oder stetig machen ueber
eine lange zeit?

Nein, nur eine bestimmte Zeit. Ca. 2 Monate (Kurbasis). Das Kolloidale Silberwasser sollte man
jedoch auf Lebenszeit nehmen. Täglich 3 Teelöffel. Das tötet alle Bakterien, Parasiten, sogar
Viren (einschl dem Aidsvirus) und vor allem: Die Bakterien werden (im Gegensatz zu Antibiotika)
nicht resistent gegen das Silberwasser. Laut US-Studien befinden sich im Körper ca. 400
lebende Parasiten. Alles blinde Passagiere, die uns arm fressen und nur Unsinn im Körper
anrichten. Da sie sich versteckt haben, kommt kein normales Antioxidans (z.B. Vitamin C) gegen
an. Die feinen Silberpartikel jedoch, sind in der Lage all diese Erreger abzutöten. Leute die zum
ersten Mal das Silberwasser tranken, wuchsen wieder alle Haare nach. Sie fühlten sich in ihrem
ganzen Leben zum ersten Mal richtig gesund. In den USA wurde Koll. Silber gegen HA patentiert.

Die Hunzas trinken es täglich. 80jährige schauen aus wie 40jährige. Und werden bis zu 130
Jahre alt. Das ist kein Witz!! Das ist Insider-Wissen.
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Es wird als wundermittel vermarktet ist aber keins,
Kolloidales silber hat eine positive wirkung mehr auch nicht.

Und wenn es wirklich so toll ist wie alle versprechen (zumindest die es verkaufen    ),
Warum hat es sich nicht durchgesetzt und führt immernoch so ein Nischendasein,
und ist in deutschland als medikament/nahrungsergänzung verboten.

Und es gibt nach wie vor keine unabhängige klinische Studie zur Wirksamkeit !

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by pilos on Fri, 06 Jan 2006 14:46:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Fre, 06 Januar 2006 11:59
Nein, nur eine bestimmte Zeit. Ca. 2 Monate (Kurbasis). Das Kolloidale Silberwasser sollte man
jedoch auf Lebenszeit nehmen. Täglich 3 Teelöffel. Das tötet alle Bakterien, Parasiten, sogar
Viren (einschl dem Aidsvirus) und vor allem: Die Bakterien werden (im Gegensatz zu Antibiotika)
nicht resistent gegen das Silberwasser. Laut US-Studien befinden sich im Körper ca. 400
lebende Parasiten. Alles blinde Passagiere, die uns arm fressen und nur Unsinn im Körper
anrichten. Da sie sich versteckt haben, kommt kein normales Antioxidans (z.B. Vitamin C) gegen
an. Die feinen Silberpartikel jedoch, sind in der Lage all diese Erreger abzutöten. Leute die zum
ersten Mal das Silberwasser tranken, wuchsen wieder alle Haare nach. Sie fühlten sich in ihrem
ganzen Leben zum ersten Mal richtig gesund. In den USA wurde Koll. Silber gegen HA patentiert.

Die Hunzas trinken es täglich. 80jährige schauen aus wie 40jährige. Und werden bis zu 130
Jahre alt. Das ist kein Witz!! Das ist Insider-Wissen.

nach 185 gramm Silber sind dem typen hier keine Haare gewachsen...dafür sieht er aber wie
ein Alien aus

   http://dermatology.cdlib.org/111/case_reports/argyria/c7.jpg

@ab-2007-volles-haar...auf welchem planeten lebt du denn...und woher nimmst du immer deine
Weisheiten???  

   http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/4756/551/0///9d82f9af
8527a6e6d3e5756315aff085/#msg_4756
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Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 06 Jan 2006 15:02:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sprite schrieb am Fre, 06 Januar 2006 14:00ab-2007-volles-haar schrieb am Fre, 06 Januar 2006
11:59kaya schrieb am Don, 05 Januar 2006 23:55respekt wenn du das schafft mr2007...kannst
uns ja auf dem laufenden halten.
wie ist das mit dem blutzapper, muss man das nur einmal durchziehn oder stetig machen ueber
eine lange zeit?

Nein, nur eine bestimmte Zeit. Ca. 2 Monate (Kurbasis). Das Kolloidale Silberwasser sollte man
jedoch auf Lebenszeit nehmen. Täglich 3 Teelöffel. Das tötet alle Bakterien, Parasiten, sogar
Viren (einschl dem Aidsvirus) und vor allem: Die Bakterien werden (im Gegensatz zu Antibiotika)
nicht resistent gegen das Silberwasser. Laut US-Studien befinden sich im Körper ca. 400
lebende Parasiten. Alles blinde Passagiere, die uns arm fressen und nur Unsinn im Körper
anrichten. Da sie sich versteckt haben, kommt kein normales Antioxidans (z.B. Vitamin C) gegen
an. Die feinen Silberpartikel jedoch, sind in der Lage all diese Erreger abzutöten. Leute die zum
ersten Mal das Silberwasser tranken, wuchsen wieder alle Haare nach. Sie fühlten sich in ihrem
ganzen Leben zum ersten Mal richtig gesund. In den USA wurde Koll. Silber gegen HA patentiert.

Die Hunzas trinken es täglich. 80jährige schauen aus wie 40jährige. Und werden bis zu 130
Jahre alt. Das ist kein Witz!! Das ist Insider-Wissen.

Es wird als wundermittel vermarktet ist aber keins,
Kolloidales silber hat eine positive wirkung mehr auch nicht.

Und wenn es wirklich so toll ist wie alle versprechen (zumindest die es verkaufen    ),
Warum hat es sich nicht durchgesetzt und führt immernoch so ein Nischendasein,
und ist in deutschland als medikament/nahrungsergänzung verboten.

Und es gibt nach wie vor keine unabhängige klinische Studie zur Wirksamkeit !

Warum hat es sich nicht durchgesetzt (in der Schulmedizin)??
Die Antwort ist ganz einfach: Weil man mit Koll. Silber viieell weniger Kohle machen kann, als mit
den ganzen Antibiotika. Genau so wie sich damals das Vitamin B17 auch nicht durchsetzen
konnte. Chemo und Strahlentherapie bringen schliesslich mehr Klunker in den Geldbeutel. Glaubt
nicht immer alles, was OFFIZIELL ist und was von der Schulmedizin kommt!! Glaubt auch mal
dem, was nicht offiziell ist. Glaubt an Silberwasser, an den Blutzapper und an Vitamin B17, die
sich alle sehr positiv erwiesen haben- wie zahlreiche Erfahrungsberichte belegen!

Die Schulmedizin möchte nur Euer Geld. Wisst Ihr das?

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
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Posted by pippo24 on Tue, 10 Jan 2006 10:13:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HI Foxi!
Mir ist genau das gleiche wie dir passiert mit Minox!
Davor hatte ich wirklich dichtes haar nur ne minimale tonsur-
Regain hat bei mir ein Mega shedding bewirkt ca 2,5 monate+Scuppen + Exzem habs dann
abgesetzt und es ist noch mal schlimmer geworden.Jetzt hab ich ne richtige Tonsur und am
Oberkopf duetliche auslichtungen-sehr bitter!!
Jetzt aber zu Frage an dich:Hast du dich an die 1ml Dosierung gehalten,oder hast du mehr
genommen?

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by Foxi on Tue, 10 Jan 2006 10:54:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi pippo24
zu:
an die 1ml 

kann ich nicht sagen mach einfach ein paar Sprühstöße auf die
ganze Vorderfront!

Langsam sieht es bei mir aber wieder besser aus ich glaub die Haare werden kräftiger!
Und unheimlich viel flaum ca.3-4mm lang kosmetisch sind die aber noch zu mickrig um dichte zu
bringen!

Ich hoffe es werden noch richtige Haare!

Foxi

Subject: Re: Minox Schockbild Morgens
Posted by pippo24 on Tue, 10 Jan 2006 15:16:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jo das freut mich für dich würde mich freuen,wenn du mich auf dem laufenden hältst ob es
wieder dicht wird oder nicht!
Weil überleg mir auch es vielleicht nochmal zu propiereen.
Viel Glück!!
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