Subject: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by benutzer81 on Mon, 30 Apr 2007 19:45:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nachdem sich ja hier einige fur diese therapie interessieren und es mittlerweile aus den
arztekreisen langsam durchsickert, das es tatsachlich erfolge mit dieser therapie gibt habe ich
mich entschlossen die aktuelle entwicklung immer mal wieder hier festzuhalten..

Nun gut, heute ist es genau 4 wochen her das ich mir die botoxnadeln setzen lies. Wie die
meisten vielleicht ja schon wissen bin ich selbst kein grosser anhanger der theorie des
spannungshaarausfalls, hab mich aber kurzerhand selbst zum versuchskaninchen gemacht.
Also die ersten 3 wochen habe ich so gut wie garnichts bemerkt. Es war zwar zu bemerken das
sich einige muskeln nicht mehr bewul3t bewegen liesen jedoch wars das schon. Desweiteren
haben sich diese weilRen flecken entlang der haarlinie etwas zurtickgebildet. Diese werden

von den ac-leuten als blutleere stellen bezeichnet. Hielt ich persénlich fir schwachsinn, da

dies fur mich einfach nur hautareale waren, welche vorher mit haaren bedeckt waren und
dadurch keine farbe bekommen konnten (durch sonne etc..). Aber sie haben sich wirklich
innerhalb zwei wochen um die hélfte zurlickgezogen!

Weiterer vorteil: kein zéhneknirschen mehr!!! (und das ist laut der ac-theorie ein weiteres
symptom, da es die muskeln um den kiefer herum auch betrifft) Dieses zahneknirschen hatte
meine freundin nachts teilweise in den wahnsinn getrieben.. Ich selbst bekomme das ja nicht mit
aber seit einigen tagen scheint das auch zum stillstand gekommen zu sein.

Eines habe ich noch bemerkt.. Bei extremen lachen oder auch stress, war meine kopfhaut
angespannt wie eine latexkappe. Es war jedesmal sehr deutlich wie sich die muskeln mehr und
mehr zuzogen und es ein richtig unangenehmes druckgefihl um den ganzen kopf herum
entwickelte. Diesen druck gleich wieder loszuwerden war bisher unmaoglich. Aber jetzt baut er
sich erst garnicht mehr auf! Die ersten 3 wochen war alles beim alten. Freitags wurde es mir aber
so richtig bewusst, als ich wieder 3-4 stunden im dauerstress war. Ich bemerkte wie immer, das
sich mein kopf mehr und mehr "zuschnurrte".. Wie Ublich halt. Nur diesmal stellte ich fest, das
sich diese ganzen verspannungen innerhalb kiirzester zeit nach dem stress losten. Es fiihlte
sich an wie ein gummiband, welches man auf ein extreme weite mit den handen
auseinanderzieht und dann plotzlich loslasst. Jedenfalls sehr angenehm..

Einen neuwuchs konnte ich nattrlich noch nicht ausmachen (wére ja nach 4 wochen noch
etwas friih) Jedoch empfinde ich die ersten begleiterscheinungen der ac-therapie als sehr
angenehm..

Nach dem 2. monat gibts wieder ein update

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by chrisan on Mon, 30 Apr 2007 20:12:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...|Desweiteren haben sich diese weil3en flecken entlang der haarlinie etwas zurtickgebildet.
Diese werden von den ac-leuten als blutleere stellen bezeichnet. Hielt ich persénlich far
schwachsinn, da dies fur mich einfach nur hautareale waren, welche vorher mit haaren bedeckt
waren und dadurch keine farbe bekommen konnten (durch sonne etc..). Aber sie haben sich
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wirklich innerhalb zwei wochen um die halfte zurtickgezogen!

]

Danke benutzer81 fiir deinen Bericht - was meinst du mit diesen weil3en Flecken ... sind das
so kleine "an-ein-andergereite" haarlose kreisrunde Hautareale, die sich Gber den Kopf wie
kleine StralRen durchziehen? Oder eher mehr am Haaransatz anzutreffen?

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 30 Apr 2007 20:24.00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur Deinen Bericht!

Was mir aufgefallen ist, dass alle Kopfhautareale die von HA betroffen sind, weicher sind! Damit
meine ich, die Kopfhaut ist weich. Man kann sie mit 2 Fingern nach oben ziehen!

Und alle Kopfhautareale wo dichtes Haar wachst, da ist auch die Kopfhaut steinhart und fest
Uber den Schadel gespannt- sie lasst sich mit den Fingern nicht zusammenziehen! Ist Euch

das schon mal aufgefallen? Probiert es mal aus!

Was kann das nur bedeuten?

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by Hammerhaar on Mon, 30 Apr 2007 20:31:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist bei mir eher umgekehrt.

Ich denke, es gibt die
a) Weichhautalopezie und die
b) Harthautalopezie

a) ist nicht nur aus kosmetischen Grinden bedenklich.
Auf Dauer wird die Kopfhaut namlich noch weicher, bis sie ganz verschwindet. Sie verdunstet
guasi. Holla, weg ist sie! Nur noch Knochen tiber dem Hirne.

b) ist von dieser Warte gesehen harmloser. Allerdings mit Schuppenbildung und Juckreiz
verbunden. Aul3erdem sind zumeist Linkshander davon betroffen, die erst nach dem 17.
Geburtstag das erste Mal Sex hatten.

Schoénen Abend noch.
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Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 30 Apr 2007 20:35:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Mon, 30 April 2007 22:31 Ist bei mir eher umgekehrt.

Ich denke, es gibt die
a) Weichhautalopezie und die
b) Harthautalopezie

a) ist nicht nur aus kosmetischen Grinden bedenklich.

Auf Dauer wird die Kopfhaut namlich noch weicher, bis sie ganz verschwindet. Sie verdunstet
guasi. Holla, weg ist sie! Nur noch Knochen tiber dem Hirne.

b) ist von dieser Warte gesehen harmloser. Allerdings mit Schuppenbildung und Juckreiz
verbunden. AulRerdem sind zumeist Linksh&nder davon betroffen, die erst nach dem 17.
Geburtstag das erste Mal Sex hatten.

Schonen Abend noch.

Sehr witzig

Aber jetzt Spass bei Seite... Mein Beitrag war ernst gemeint!

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by Brainiac on Mon, 30 Apr 2007 22:40:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schon das du uns auf dem Laufenden halst. Dein Bericht bedeutet mir personlich sehr viel
und ich hoffe, dass du so ein Update jeden Monat posten kannst.
Bin schon sehr auf die Vorher-Nachher Bilder in einigen Monaten gespannt.

GrufR3,
Brainiac

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by e-Man on Tue, 01 May 2007 07:41:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ benutzer81

Kann Deine Erfahrungen so auch bei mir bestéatigen. Die Wirkung ist sehr angenehm, nur leider
(noch) nicht auf den HA. Aul3erdem habe ich jetzt eine mindestens 5 Jahre jlingere Stirn,
grol3artig!
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Was trotzdem nervt: Bei Hochziehen der Stirn bewegen sich die duReren Partien der
Augenbrauen weiter nach oben, was einen wie Jack Nicholson aussehen lasst.

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by benutzer81 on Tue, 01 May 2007 07:50:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

e-Man schrieb am Die, 01 Mai 2007 09:41

Was trotzdem nervt: Bei Hochziehen der Stirn bewegen sich die duReren Partien der
Augenbrauen weiter nach oben, was einen wie Jack Nicholson aussehen lasst.

Das mit den augenbrauen normalisierte sich nach einigen tagen wieder. Sieht jetzt wieder normal
aus aber die stirn lasst sich weiterhin nicht runzeln.

Was ha angeht, ich glaube so kbnnen wir jetzt noch nicht viel erwarten. Erst in ein paar
monaten.. (wenn es sich Uberhaupt eine wirkung gibt)

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by e-Man on Tue, 01 May 2007 08:56:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat sich bei mir auch teilweilse normalisiert. Von total zerknautscht am Anfang ist jetzt ein
naturlicher Gesichtsausdruck geworden. Trotzdem verandert sich die Mimik, zumindest bei
mir.

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by chrisan on Tue, 01 May 2007 09:10:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ benutzer81

... nochmal wegen der weifl3en Flecken - sehen die so aus wie auf dem Bild?

Habe aus dem Erfolgsbericht-Forum einfach ein Vorher-Bild von TVTotal genommen und bin mit
der Helligkeit zur besseren Ansicht runtergegangen.

Ich hoffe das ist urheberrechtlich ok!!!

Jedenfalls habe ich auch diese kleinen "Stral3en™ mit den weil3en Flecken und mich héatte
interessiert, ob das in etwa so aussieht, was du in deinem Anfangspost beschrieben hast?

File Attachnments

1) -1.jpg, downl oaded 1872 tines
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Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 01 May 2007 09:32:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chrisan schrieb am Die, 01 Mai 2007 11:10@ benutzer81

... nochmal wegen der weil3en Flecken - sehen die so aus wie auf dem Bild?

Habe aus dem Erfolgsbericht-Forum einfach ein Vorher-Bild von TVTotal genommen und bin mit
der Helligkeit zur besseren Ansicht runtergegangen.

Ich hoffe das ist urheberrechtlich ok!!!

Jedenfalls habe ich auch diese kleinen "Stral3en™ mit den weil3en Flecken und mich héatte
interessiert, ob das in etwa so aussieht, was du in deinem Anfangspost beschrieben hast?

Ich sehe da keine weilRen Flecken. Das ist das Scheinwerferlicht!

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by chrisan on Tue, 01 May 2007 09:41:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

]

Ich sehe da keine weilRen Flecken. Das ist das Scheinwerferlicht!

]
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nein, seitlich - die eingekreisten Areale (habe das Foto nochmal verdunkelt ...

File Attachnents

1) -1.jpg, downl oaded 1949 tines

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by stussy on Tue, 01 May 2007 10:08:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fir die Info...

Jedoch benutzt Du ja noch:

1xtaglich:

1,25mg Fin / Fin Lotion

15mg Zink

Thallium sulfuricum d30

Gesunde Ernéhrung / Sport
Minox5% (nur Ghe und Haaransatz)

eigentlich mussten die Mittel um eine wirkliche spatere aussage treffen zu kdnnen diese
abgesetzt werden...

Da Du zum teil ja erst mit manchen angefangen hattest...
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Sollte eine verbesserung kommen: ist es natirlich schwer eindeutig diese besserung
zuzuordnen

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by Damon on Tue, 01 May 2007 20:28:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi

Bin Neu hier, verfolge das Forum aber als stiller Leser schon seit ein paar Jahren.

Mein Interesse an der Ac Therapie wurde auch geweckt, bin noch ein wenig hin und her gerissen.
Wegen der Mimik, hat ein anderes Mitglied hier im Forum geschrieben, das diese ein wenig in
Mitleidenschaft gezogen wurde [kein Stirnrunzeln mehr moglich, beim hochziehen der
Augenbraue] ist das ein Einzelfall? oder muss man das eben in Kauf nehmen?

Wie schaut es denn bei dir aus? und in wie weit verandert das die Mimik im gesamten?

Gibt ja auch viele in Hollywood und Co die sich Botox spritzen lassen um Stirnfalten etc
abzuschwachen, sehen aber alle etwas seltsam aus, muss man sich das so ahnlich dann

vorstellen?

GriulRRe
Damon

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by FearlessVampireKiller on Tue, 01 May 2007 22:50:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ganz einfach.. an den weichen stellen hast du muskeln.. an den harten nicht.. der kopf is ja auch
nicht ganz mit muskeln bedeckt sondern nur seitlich ..

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by FearlessvVampireKiller on Tue, 01 May 2007 22:52:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.therashop.org/shop/images/big/kopfmuskelblut.jpg

es kann ja nicht weich sein wenns da nur haut und knochen gibt!
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Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by benutzer81 on Wed, 02 May 2007 09:07:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chrisan schrieb am Die, 01 Mai 2007 11:10@ benutzer81

... nochmal wegen der weil3en Flecken - sehen die so aus wie auf dem Bild?

Habe aus dem Erfolgsbericht-Forum einfach ein Vorher-Bild von TVTotal genommen und bin mit
der Helligkeit zur besseren Ansicht runtergegangen.

Ich hoffe das ist urheberrechtlich ok!!!

Jedenfalls habe ich auch diese kleinen "Stra3en” mit den wei3en Flecken und mich hatte
interessiert, ob das in etwa so aussieht, was du in deinem Anfangspost beschrieben hast?

nein, sie sind vor dem haaransatz noch auf der stirn. Die weissen flecken bzw. punkte auf dem
kopf habe ich auch. Das sind einfach stellen wo die alopezie schon fortgeschrittener bzw. es
schon ausgedunnter ist. Als ich vor 4 wochen das erste mal in meinem leben mir die haare
runterrasiert habe, sind mir diese flecken auch aufgefallen. Manche stellen dunkler, manche
heller.. Zuerst war ich erschrocken. Aber wer weiss wie es dort oben jetzt aussehen wirde,
wenn ich vor 1 jahr nicht mit fin angefangen hatte. Wenn ich sie damals schon mal abrasiert
hatte, dann héatte es wahrscheinlich noch viel libler ausgesehen.. Und anhand dieser
stellen/flecken kann ich jetzt in zukunft ganz gut beurteilen wie die verbesserungen
voranschreiten.

Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by chrisan on Thu, 03 May 2007 10:51:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

]

nein, sie sind vor dem haaransatz noch auf der stirn. Die weissen flecken bzw. punkte auf dem
kopf habe ich auch. Das sind einfach stellen wo die alopezie schon fortgeschrittener bzw. es
schon ausgedunnter ist. Als ich vor 4 wochen das erste mal in meinem leben mir die haare
runterrasiert habe, sind mir diese flecken auch aufgefallen. Manche stellen dunkler, manche
heller.. Zuerst war ich erschrocken. Aber wer weiss wie es dort oben jetzt aussehen wirde,
wenn ich vor 1 jahr nicht mit fin angefangen hatte. Wenn ich sie damals schon mal abrasiert
hatte, dann hétte es wahrscheinlich noch viel Gbler ausgesehen.. Und anhand dieser
stellen/flecken kann ich jetzt in zukunft ganz gut beurteilen wie die verbesserungen
voranschreiten.

]

... danke benutzer81 fur deine Antwort. Was mich nur wundert, dass ich diese weissen Flecken
auch seitlich und auch da entlang der Haarlinie habe - eigentlich keine DHT-empfindlichen
Bereiche ...
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Subject: Re: AC-Therapie 1 Monats Update
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 03 May 2007 11:32:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FearlessVampireKiller schrieb am Mit, 02 Mai 2007 00:50ganz einfach.. an den weichen stellen
hast du muskeln.. an den harten nicht.. der kopf is ja auch nicht ganz mit muskeln bedeckt
sondern nur seitlich ..

FearlessVampireKiller schrieb am Mit, 02 Mai 2007 00:50ganz einfach.. an den weichen stellen
hast du muskeln.. an den harten nicht.. der kopf is ja auch nicht ganz mit muskeln bedeckt
sondern nur seitlich ..

Bei mir ist die Kopfhaut genau an GHE + Tonusur (Hinterkopf) weich. Also genau die Stellen, an
denen auch die Haare ausgehen. Vermutlich hat das damit was zutun, dass GENAU dort die
Muskeln sind. Das wiurde natirlich auch den Spannungs-HA bestatigen.

Alle anderen Bereiche wo die Kopfhaut richtig fest ist, wachst dichtes Haar!
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