Subject: Kase
Posted by mare on Mon, 09 Jan 2006 16:39:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey

hab mal ne frage: welchen Kase esst ihr bzw. welchen wurdet ihr von der gesundheitlichen
aspekten am meisten empfehlen? Ich frage weil ich jedes mal aufs neue im Supermarkt vor der
riesen auswahl an kase stehe und nich weil3 welches nun der gesiindeste ist, doer

zumindest einer der gesunderen...

danke!

mare

Subject: Re: Kase
Posted by tvtotalfan on Mon, 09 Jan 2006 16:46:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kommt ganz auf Deinen Geschmack an.

Die meisten Leute mdgen Hartkase wie Gouda, Emmentaler und Edamer sehr gerne.
Babybell schmeckt mir auch gut.

Schafskase ist mega-Super, als glinstigen ERsatz tuts aber auch FETA.

Finger weg vom Harzer

Wg. Nahrwertgehalt guckst Du mal hier:

File Attachnents

1) K&ésesorten.)jpg , downl oaded 508 tines
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Nahrwerttabelle ausgewdhiter Kasesorten

Nahrsioffigehalt | Energie Fett Protein | Calcium | Vitamin A Vitamin [IE Vitamin 312
pro 100 g Kase
keal | kS [ %iTr | g g gy P HY iy

Emmantaler 357 | 1620 | 45 30 A 1 1100 330 .32[ 27
Chester 353 | 1545 45 3 7 7Bl 320 470 11
Edarmgr .EL'IS 1270 | 40 22 |25 500 2a0 320 20
Dt Gouda 303 | 1265 | 40 22 125 500 250 00 18
D1 Gouda 329 | 1375 (45 25 (24 500 290 300 15
Tilgiter 255 | 107D 130 16 27 850 iE 80 400 23
Bulterkase .EL'I': 1260 | 45 4 |7 7ol 260 .?EE 20
Edelpilzkase 3&0 : 1505 | 50 3a 23 70a 330 430 20
Carnennbedt 207 BEE (30 13 (23 .58?' 140 LS 2

Carpembert 315 | 1315 {80 B 2 350 280 520 18
Brie .:8': 1175 | 45 22 21 350 240 .-.u"Ef I8
Limburger 184 .?H? X a9 (28 400 100 400 20
Limburger 272 | 1135 (40 20 +23 350 220 350 20
HarzesMainzer 128 (540 (10 07 |30 160 10 350 20
Dorpelsinincly | es pesfen 1 |9 o0 20 230 07

kase mit Keautam

CQuelle: Renner E., Renz-Schaven A, Mahrwerttabalian filr Milch end: Milchprodukte, Verlsg B. Renner,
Giezgen 1992

Subject: Re: Kase
Posted by FrankfurtER-1974 on Mon, 09 Jan 2006 16:48:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pervers Hessisch: Handkas mid Mussik.
Oder Apenzeller

Ob es was hilft? Keine Ahnung... Aber leeeeckéaaar!

Subject: Re: Kase
Posted by Gaby on Mon, 09 Jan 2006 18:27:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Appenzeller ist doch voll lecker und Héhlenkase auch,mmmh

Bei Harzer Roller gebe ich dir allerdings Recht. Ist auch nicht meine Welt. Ist wohl nur was fur
Leute auf'm Diattrip. Enthalt, glaube ich, aber sehr viel Eiweil3.
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Subject: Re: Kase
Posted by Jacky81 on Mon, 09 Jan 2006 18:51:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geramont Scheiben sind lecker.

Subject: Re: Kase
Posted by Gast on Mon, 09 Jan 2006 18:56:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pecorino

Subject: Re: Kase
Posted by FrankfurtER-1974 on Mon, 09 Jan 2006 22:30:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Huiii... was ist denn Hohlenkase?

Handké&s mit Musik ist Gbrigens "Harzer Roller". Naja, mehr oder minder. Es ist aber halb so
wild, dass der nur wenig Vitamine enthalt. Dafir i3t man auch mehr, der hat auch weniger
Kalorien.

Bei Interesse Maile ich gerne ein Rezept fur Handk&s mit Musik

Subject: Re: Kase
Posted by Gaby on Tue, 10 Jan 2006 06:14:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

FrankfurtER-1974 schrieb am Mon, 09 Januar 2006 23:30Huiii... was ist denn H6hlenkase?

Handké&s mit Musik ist Gbrigens "Harzer Roller". Naja, mehr oder minder. Es ist aber halb so
wild, dass der nur wenig Vitamine enthalt. Dafir i3t man auch mehr, der hat auch weniger
Kalorien.

Bei Interesse Maile ich gerne ein Rezept fur Handkas mit Musik
Oh nee, lass man.

Kennt ihr Hessen etwa keinen Hohlenkase? Ist voll lecker. Limburger ist auch sehr klasse und
vom Fettgehalt akzeptabel.
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Subject: Re: Kase
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 10 Jan 2006 09:20:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hohlenkase? Ich kenn den nicht... Da werde ich mal an der Kasetheke schauen muissen...

Subject: Re: Hohlenkase
Posted by Gaby on Tue, 10 Jan 2006 09:30:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So sieht der aus. Unbedingt mal probieren.

File Attachnents

415 tine

Ers

Subject: Re: Hohlenkase
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 10 Jan 2006 09:49:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jam, jam...

Steht schon auf meiner Einkaufsliste

Subject: Re: Kase
Posted by chris22 on Tue, 10 Jan 2006 14:18:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
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vom Geschmack gefallt mir Schweizer Appenzeller einfach am Besten, der wird aus
unbehandelter Rohmilch noch nach alter Tradition gemacht. Der Kostet um die 13-17 Euro/kg, es
ist aber wie bei (fast) allem, Qualitat kostet. Den Industriekase kannst du wegschmeissen, die
Deutschen haben keinen Schimmer von wahrer Kasekunst. Alleine schon, dass in Deutschland
jede Milch pasteurisiert (und oft gar homogenisiert) wird, bevor sie zu Kase verarbeitet wird,
macht das Produkt weitaus schlechter, als z.B. Schweizer oder Franzosischer Kase mhh..dazu
ein schones Glas Rotwein und hauchdinner Serrano Schinken...mhhh, guten Appetit

Subject: Re: Kase
Posted by tvtotalfan on Tue, 10 Jan 2006 14:26:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=chris22 schrieb am Die, 10 Januar 2006 15:18] Alleine schon, dass in Deutschland
jede Milch pasteurisiert (und oft gar homogenisiert) wird, bevor sie zu Kase verarbeitet wird
quote]

...das ist aber wirklich wichtig. Friiher habe ich oft direkt vom Bauern Milch gekauft bevor sie
pasteurisiert wurde und auf einmal hat mans verboten (glicklicherweise) weil manche Leute ne
Lungenentziindung bekamen (weil die Kiihe die mit der unbehandelten Milch weitergeben).
DAs ist auch bei anderen Krankheiten der Kiilhe moglich und weil in industriellen Melkanlagen
die Milch von bspw. 100 Kiuihen gemischt ist das doch ein ziemliches Risiko.

Homogenisierte Milch ist auch nicht wirklich schlimm und vieles was darlber gelastert wird hat
weder Hand noch Ful3 !

sterilisierte Milch kannst Du aber als getrost als "wei3es Wasser" bezeichnen, da ist dann
wirklich nix mehr brauchbares drinnen.
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