Subject: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by Pushy on Sat, 26 May 2007 13:20:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

ich nehme seit ca. 7. Monaten Propecia! Habe auch schon eine Besserung bemerkt: die Haare
fallen nicht mehr soviel aus! Meine damit, dass ich keine Haare mehr im Bett und an anderen
Stellen im Haus von mir finde.

Habe da nur ein Problem. Da ich immer ordentlich Gel (Gard New Style, Ultra Stark + Haarspray)
in die Haare schmiere, fallen mir immer sehr viel Haare (an die 50 - 100) beim Haarewaschen
aus! Auch zum Teil sehr kleine Haare die gerade erst nachgewachsen sind und nattrlich auch
langere! Wenn ich mir die dann anschaue, ist immer die Wurzel (ist sie das?) dran!

Meint Ihr, das liegt am vielen Gel? Sollte ich ein paar Monate keine Stylingprodukte verwenden,
damit sich die Haare Uberhaupt erholen kénnen? Sollte ich ergadnzenderweise Minoxidil bzw.
Regaine verwenden?

Hier noch ein paar Fotos:

File Attachnents

1) Haare2.JPG downl oaded 1196 ti nes
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2) Haare3.JPG downl oaded 986 tines
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3) P1010008. JPG downl oaded 967 ti nes
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Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by pilos on Sat, 26 May 2007 20:27:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Pushy schrieb am Sam, 26 Mai 2007 15:20 Habe auch schon eine Besserung bemerkt: die Haare
fallen nicht mehr soviel aus! Meine damit, dass ich keine Haare mehr im Bett und an anderen
Stellen im Haus von mir finde.

Zitat:Habe da nur ein Problem. Da ich immer ordentlich Gel (Gard New Style, Ultra Stark +
Haarspray) in die Haare schmiere, fallen mir immer sehr viel Haare (an die 50 - 100) beim
Haarewaschen aus! Auch zum Teil sehr kleine Haare die gerade erst nachgewachsen sind und
naturlich auch langere! Wenn ich mir die dann anschaue, ist immer die Wurzel (ist sie das?)
dran!

nein, es liegt nicht am gel...das gel verhindert nur dass du die haare sonst wo als nur beim haare
waschen verlierst...

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by zentys on Sat, 26 May 2007 21:44:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

falls du ein kleinen weil3en knubel am haarende meinst , nein das ist nicht die haarwurzel , das
ist das verhornte ende des haarschaftes und das ist normal sprich es hat jeder

Subject: Re: Kdnntet Ihr mal schauen?
Posted by Hammerhaar on Sun, 27 May 2007 07:23:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Richtig, ist normal.

Hat nichts mit HA zu tun - weifl3 ich inzwischen definitiv, weil ich es auch an meinen
Korperhaaren beobachtet habe, die aber ganz sicher nicht von AGA betroffen sind.

Witzig ist nur, dass mir das friiher nie aufgefallen ist, aber da habe ich wahrscheinlich einfach
nicht darauf geachtet.

GriuRRe

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by Pushy on Sun, 27 May 2007 13:03:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ok, danke schon mal!!l

Wie sieht es aus mit Minoxidil? Habe gelesen, dass es die Haare dinner macht!

Ach, und was ist Shedding?

Wie sieht es aus mit rauchen? Rauche eine Schachtel pro Tag! Ich weil3, rauchen ist im
Allgemeinen schadlich! Aber wiirde es Haarausfall beschleunigen?

Habt ihr eigentlich eure Ernaherung umgestelit?

Subject: Re: Kdnntet Ihr mal schauen?
Posted by Raiders-Fan on Tue, 29 May 2007 08:55:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rauchen verschlimmert den HA. Kann das eindeutig am Selbsttest bestétigen...Versuch doch
erstmal auf selbsgedreht umzusteigen, weil ohne Zusatzstoffe. Und dann am besten den leichten
Javanse Tabak.

Subject: Re: Kdnntet Ihr mal schauen?
Posted by Pushy on Tue, 29 May 2007 16:58:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Echt? Wusste ich nicht! Danke fiir die Antwort!

Versuche im Sommer im Urlaub aufzuhdren!

Subject: Re: Kdnntet Ihr mal schauen?
Posted by todesprotokolle on Tue, 29 May 2007 21:28:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenns Gel dran schuld wére, dann denke ich ware eher eine Lichtung an allen Stellen wo du
es auftragst zu erwarten,
aber auf dem Bild sieht man nur leichte GHE

Subject: Re: Kdnntet Ihr mal schauen?
Posted by Ka$h on Wed, 30 May 2007 08:56:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das lustige ist das sich der HA bei mir nach dem aufhéren mit dem Rauchen eher verschlimmert
hat?! Finde ich schon etwas komisch!!!

Hab im September aufgehdrt und hatte Ende 2006/Anfang 2007 die ersten Schiibe in den
GHE's. Davor war es jahrelang gleichbleibend bzw eine nicht wirklich schnelle Lichtung
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Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by haartransplantation.de on Thu, 31 May 2007 12:05:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zwar wird von den meisten Arzten behauptet, das duRere Einfliisse wie Gel und
Zigarettenrauch keine Rolle spielen. Allerdings gibt es auch die These, dass du dadurch die
Haare zumindest schneller verlierst. Minoxidil hat z.B. vor allem eine sehr
durchblutungsférdernde Wirkung. Gel behindert eher die Durchblutung der Kopfhaut.

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by glockenspiel on Thu, 31 May 2007 12:08:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haartransplantation.de schrieb am Don, 31 Mai 2007 14:05Zwar wird von den meisten Arzten
behauptet, das auf3ere Einflisse wie Gel und Zigarettenrauch keine Rolle spielen. Allerdings
gibt es auch die These, dass du dadurch die Haare zumindest schneller verlierst. Minoxidil hat
z.B. vor allem eine sehr durchblutungsférdernde Wirkung. Gel behindert eher die Durchblutung
der Kopfhaut.

Was fiir ein Schwachsinn.

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by Unkreativer on Thu, 31 May 2007 13:01:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Don, 31 Mai 2007 14:08haartransplantation.de schrieb am Don, 31 Mai
2007 14:05Zwar wird von den meisten Arzten behauptet, das auRRere Einflisse wie Gel und
Zigarettenrauch keine Rolle spielen. Allerdings gibt es auch die These, dass du dadurch die
Haare zumindest schneller verlierst. Minoxidil hat z.B. vor allem eine sehr
durchblutungsférdernde Wirkung. Gel behindert eher die Durchblutung der Kopfhaut.

Was fur ein Schwachsinn.
Mich wirde auch interessieren, wie es die Durchblutung der Kopfhaut beeinflussen kann...

Subject: Re: Kdnntet Ihr mal schauen?
Posted by Pushy on Thu, 31 May 2007 21:47:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmm...

nun ja, mich auch...
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Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by Raiders-Fan on Fri, 01 Jun 2007 08:44:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was fur eine blamage, glaub nicht dass der nochmal hier postet

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by haartransplantation.de on Fri, 06 Jul 2007 10:49:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil chemische Produkte wie Gel bei zu haufiger Anwendung das Haar nicht richtig atmen
lassen und die Wirkstoffe an die Haarwurzel durchdringen. Es verursacht sicher nicht den
Haarausfall, sondern beschleunigt den Prozess. Jemmand der nicht anféllig ist gegen genetisch
bedingten Haarausfall kann soviel Gel nehmen wie er will. Ob ihr es einnimmt oder nicht ist euch
Uberlassen, allerdings dulde ich keine personlichen Beleidigungen.

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by stef84 on Fri, 06 Jul 2007 11:13:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haartransplantation.de schrieb am Fre, 06 Juli 2007 12:49Weil chemische Produkte wie Gel bei
zu haufiger Anwendung das Haar nicht richtig atmen lassen und die Wirkstoffe an die
Haarwurzel durchdringen. Es verursacht sicher nicht den Haarausfall, sondern beschleunigt den
Prozess. Jemmand der nicht anfallig ist gegen genetisch bedingten Haarausfall kann soviel Gel
nehmen wie er will. Ob ihr es einnimmt oder nicht ist euch tGberlassen, allerdings dulde ich
keine personlichen Beleidigungen.

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by benutzer81 on Fri, 06 Jul 2007 11:14:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

oh ja, das haar muss aaaaaaatmen.. nicht das es noch erstickt

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by stef84 on Fri, 06 Jul 2007 11:28:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Achtung Ironie (ich sags mal lieber vorher an):

Da gabs doch mal so nen James Bond Film. Goldfinger glaub ich. Da hat der bose B&sewicht
so ne Frau mit Gold Gberzogen. Und dann war sie fast gestorben! Weil ihre Haut nicht mehr
atmen konnte!

Aber zum Glick hat der James sie vorm Erstickungstot (von ihrer Haut?) gerettet.

Also bitte. War jetzt nochmal meint unsere Haare missen nicht atmen...
Immerhin war des in einem James Bond Film. Und dann wirds ja wohl stimmen!

Echt cool diese Smilies!

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by Hammerhaar on Fri, 06 Jul 2007 12:16:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich lach mich krumm!
Danke, das macht die Arbeit (noch) lustiger

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by haartransplantation.de on Sat, 07 Jul 2007 15:44:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die geschwéachten Haarfollikel kbnnen umso langer erhalten werden, desto langer Sie eine

gute Durchblutung haben . Minoxidil erziehlt genau diese Wirkung. Gel in chemischer Form hat in
diesem Sinne eine kontraproduktive Wirkung.. Ich wirde euch doch bitten jeden selbst
entscheiden zu lassen und nicht alles als schwachsinnig abzutun nur weil es nicht der eigenen
Meinung entspricht und man es nicht wahrhaben will.

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by glockenspiel on Sat, 07 Jul 2007 16:33:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haartransplantation.de schrieb am Sam, 07 Juli 2007 17:44Die geschwachten Haarfollikel
kébnnen umso langer erhalten werden, desto langer Sie eine gute Durchblutung haben .
Minoxidil erziehlt genau diese Wirkung. Gel in chemischer Form hat in diesem Sinne eine
kontraproduktive Wirkung.. Ich wirde euch doch bitten jeden selbst entscheiden zu lassen und
nicht alles als schwachsinnig abzutun nur weil es nicht der eigenen Meinung entspricht und man
es nicht wahrhaben will.

und wie kommt das gel an den haarfollikel, Sie Experte?
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Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by Gast on Sat, 07 Jul 2007 17:17:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Sam, 07 Juli 2007 18:33haartransplantation.de schrieb am Sam, 07 Juli
2007 17:44Die geschwachten Haarfollikel kbnnen umso langer erhalten werden, desto

langer Sie eine gute Durchblutung haben . Minoxidil erziehlt genau diese Wirkung. Gel in
chemischer Form hat in diesem Sinne eine kontraproduktive Wirkung.. Ich wirde euch doch
bitten jeden selbst entscheiden zu lassen und nicht alles als schwachsinnig abzutun nur weil es
nicht der eigenen Meinung entspricht und man es nicht wahrhaben will.

und wie kommt das gel an den haarfollikel, Sie Experte?

genau!

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by Hammerhaar on Sun, 08 Jul 2007 08:00:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, schaut euch einmal dieses Forum an, zB das hier:
http://www.haartransplantation.de/Haarausfall/fettige-Haare- t43.htm|

Subject: Re: Kdnntet Ihr mal schauen?
Posted by haartransplantation.de on Mon, 09 Jul 2007 12:52:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie kommt den Minoxidil an die Haarfollikel? Und hat Minoxidil einen Einfluss auf den
Haarausfall? JA unzwar einen positiven. Auf die selbe Art und Weise beeinflussen die
Schadstoffe auch den Haarfollikel der schon im vornerein abgeschwacht ist! Nattrlich tragt

man Gel nicht direkt auf die Haut auf, trotzdem gelangt immerwieder ein kleiner Teil durch und bei
taglicher Benutzung hat es seine negative Wirkung. Warscheinlich gibt es auch Sorten von Gel
die nicht so schadlich sind fur die Haarfollikel(von genetisch belasteten und abgeschwéachten
Haaren). Das ist warscheinlich genauso wie beim Rauchen, viele sagen téagliches rauchen ist
schlecht fur die Haarfollikel, andere kontern, dass sie Leute kennen die seit Ewigkeiten rauchen
und trotzdem noch volle Haarpracht haben.

Subject: Re: Kdnntet Ihr mal schauen?
Posted by benutzer81 on Mon, 09 Jul 2007 13:15:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haartransplantation.de schrieb am Fre, 06 Juli 2007 12:49Weil chemische Produkte wie Gel bei
zu haufiger Anwendung das Haar nicht richtig atmen lassen und die Wirkstoffe an die
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Haarwurzel durchdringen. Es verursacht sicher nicht den Haarausfall, sondern beschleunigt den
Prozess. Jemmand der nicht anfallig ist gegen genetisch bedingten Haarausfall kann soviel Gel
nehmen wie er will. Ob ihr es einnimmt oder nicht ist euch Gberlassen, allerdings dulde ich
keine personlichen Beleidigungen.

dann gehen sie also davon aus, dass dem haar sauerstoff von aussen (also uber die luft)
zugefuhrt werden muss?

Subject: Re: Kdnntet Ihr mal schauen?
Posted by glockenspiel on Mon, 09 Jul 2007 15:39:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haartransplantation.de schrieb am Mon, 09 Juli 2007 14:52Wie kommt den Minoxidil an die
Haarfollikel? Und hat Minoxidil einen Einfluss auf den Haarausfall? JA unzwar einen positiven. Auf
die selbe Art und Weise beeinflussen die Schadstoffe auch den Haarfollikel der schon im
vornerein abgeschwacht ist! Naturlich tragt man Gel nicht direkt auf die Haut auf, trotzdem
gelangt immerwieder ein kleiner Teil durch und bei taglicher Benutzung hat es seine negative
Wirkung. Warscheinlich gibt es auch Sorten von Gel die nicht so schadlich sind fur die
Haarfollikel(von genetisch belasteten und abgeschwéchten Haaren). Das ist warscheinlich
genauso wie beim Rauchen, viele sagen tagliches rauchen ist schlecht fur die Haarfollikel,

andere kontern, dass sie Leute kennen die seit Ewigkeiten rauchen und trotzdem noch volle
Haarpracht haben.

Durch PPG.

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by benutzer81 on Mon, 09 Jul 2007 16:30:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Son, 08 Juli 2007 10:00Naja, schaut euch einmal dieses Forum an, zB
das hier:
http://www.haartransplantation.de/Haarausfall/fettige-Haare- t43.html

15 registrierte user...

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by Pushy on Mon, 16 Jul 2007 11:16:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Joa, danke fur Beitrage!!!

Was haltet Ihr von den Activ F Produkten von Schwarzkopf!!!
Die sollen ja auch gegen Haarausfall sein!!!

Subject: Re: Kdnntet Ihr mal schauen?
Posted by tino on Mon, 16 Jul 2007 11:41:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

"Wie kommt den Minoxidil an die Haarfollikel? Und hat Minoxidil einen Einfluss auf den
Haarausfall? JA unzwar einen positiven. Auf die selbe Art und Weise beeinflussen die
Schadstoffe auch den Haarfollikel der schon im vornerein abgeschwacht ist! Nattrlich tragt

man Gel nicht direkt auf die Haut auf, trotzdem gelangt immerwieder ein kleiner Teil durch und bei
taglicher Benutzung hat es seine negative Wirkung. Warscheinlich gibt es auch Sorten von Gel
die nicht so schadlich sind fir die Haarfollikel(von genetisch belasteten und abgeschwachten
Haaren). Das ist warscheinlich genauso wie beim Rauchen, viele sagen tagliches rauchen ist
schlecht fur die Haarfollikel, andere kontern, dass sie Leute kennen die seit Ewigkeiten rauchen
und trotzdem noch volle Haarpracht haben.

[Aktualisiert am: Mon, 09 Juli 2007 14:58]"

Wenn Dermatologen behaupten das Rauchen keine AGA,und oder Haaralterung triggert,dann ist
das ganz sicher nicht richtig.Man muss sich schon recht gut in der Biochemie auskennen,um die
Funktion des Organs Haarfollikel beurteilen zu kénnen.

Es mag sein das Gel ebenso irgendwie Haarverlust férdert,wenn es zu sehr mit der Kopfhaut in
Bertihrung kommt,aber selbst wenn es so ist,beeinflusst das sicher nicht die Versorgung des
Haarfollikels.Dieser wird von innen versorgt.Um nun die Behauptung,das Gel welches Uber die
Kopfhaut zum Haarfollikel gelangt,die Follikelversorgung von innen behindert,halten zu
kénnen,sollte man belegen kénnen das es Uberhaupt bis zum Zielort penetrieren kann.Und
natdrlich sollte man die Pathomechanismen tber welche dann die Anagenphase

unterbrochen wird erlaeutern.Alles andere waere geraten.

gruss tino

Subject: Re: Konntet Ihr mal schauen?
Posted by Gast on Mon, 16 Jul 2007 14:40:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Super Sache dat, da wachst

Dir sogar nen Toupet von.

(Der Einpeitscher fur Activ F, Dr. Hotte

oder wie der heisst, ist Toupettrager.)
Schau unten mal in den Thread zu "Activ M"
rein.
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