
Subject: AC-Reviva (NEM von ac-therapie.de)
Posted by Shoo on Tue, 12 Jun 2007 13:43:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe gestern meine AC-Therapie gestartet und habe zusätzlich eine packung NEM namens
"ac-reviva" dazubekommen, welche meine haare optimal unterstützen soll. Dieses NEM wurde
direkt von biokyb entwickelt um die ac-therapie zu unterstützen. Wird aber wohl auch anderen
gut helfen können die die ac nicht machen. Da ich hier im forum noch keinerlei dazu finden
konnte, habe ich mir gedacht eröffne ich mal einen thread dazu.

Für die inhaltsstoffe habe ich mal vor und rückseite eingescannt...

Komischerweise findet man unter google nichts dazu. In der packungsbeilage ist nur ein hinweiß
auf die ac seite (auf der seite steht nichts dazu), mit einer mailaddy bestellung@ac-therapie.de ...
was das ganze kostet weiß ich auch nicht, weil man eben nichts findet^^
Aber von den inhaltsstoffen her finde ich es schon ganz interessant, weil es eben ein mittel ist, bei
dem man alles schon zusammen hat und nicht 10 verschiedene tabletten nehmen muss.

Subject: Re: AC-Reviva (NEM von ac-therapie.de)
Posted by pilos on Tue, 12 Jun 2007 13:47:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nichts aussergewöhnliches drin....preis..maximal 5 euro.......wert...

Subject: Re: AC-Reviva (NEM von ac-therapie.de)
Posted by vermouth on Tue, 12 Jun 2007 13:48:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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mein tipp

Subject: Re: AC-Reviva (NEM von ac-therapie.de)
Posted by Shoo on Tue, 12 Jun 2007 13:50:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

außergewöhnlich nicht, aber alles zusammen ... bin nicht so der freund davon mehrere
verschiedene tabletten zu nehmen, eine für vitamin c, eine für vitamin b, eine zink .. biotin
usw usw ...

Subject: Re: AC-Reviva (NEM von ac-therapie.de)
Posted by stussy on Tue, 12 Jun 2007 14:00:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

um die ac-therapie zu unterstützen     
versprechen die nicht was ganz anderes ?

Naja , klevere GESCHÄFTSLEUE...

Subject: Re: AC-Reviva (NEM von ac-therapie.de)
Posted by Foxi on Tue, 12 Jun 2007 14:14:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab mir das heut von Taxofit gekauft (Neu auf dem Markt)
da ist ne Menge drin 
nicht hochdosiert aber 100% Tagesbedarf
bin auch kein Freund von zig Pillen
mehr all in one
28Tab 5,5euro

Phasengesteuerte 3Phasen Freisetzung
30wichtige Vitalstoffe

Foxi

File Attachments
1) Vitamin.jpg, downloaded 304 times
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Subject: Re: AC-Reviva (NEM von ac-therapie.de)
Posted by Unkreativer on Tue, 12 Jun 2007 14:30:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also gehen wir das mal durch:

VitC 50mg: Ist fast nichts, braucht man nicht beachten. Könnte für Leute mit Skorbut was
bringen .

VitE: Naja auch nicht viel, aber auch nicht schlimm.

VitB's+Pantothensäure: Gute Sache, aber VitB-Komplexe gibts ja sehr günstig bei DM z.B.

Biotin 1mg: Wenn man auf Biotin setzt lieber Biotin von Aldi oder LIDL (10mg)

Kupfer: Kann ich nichts zu sagen.

Zink: Find ich zuviel. Da ist über längere Zeit (Monate) wahrs. selbst eine Tablette zuviel pro
Tag.

L-Glutamin / Glutaminsäure 50mg:  50mg?  , das hätte man sich sparen können.

Also für ein paar Euro kann man die sich holen, wie pilos schon meinte, aber mehr nicht! Für
wieviel werden die angeboten?

Besser fährt man mit Vitamin-B Komplex und Biotin, das sind 2 Tabletten und wahrs. für einen
Bruchteil der Kosten.

Subject: Re: AC-Reviva (NEM von ac-therapie.de)
Posted by Unkreativer on Tue, 12 Jun 2007 14:33:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 12 Juni 2007 16:14Hab mir das heut von Taxofit gekauft (Neu auf dem
Markt)
da ist ne Menge drin 
nicht hochdosiert aber 100% Tagesbedarf
bin auch kein Freund von zig Pillen
mehr all in one
28Tab 5,5euro

Phasengesteuerte 3Phasen Freisetzung
30wichtige Vitalstoffe

Foxi

Ich bin ja eher ein Freund davon nur etwas zu nehmen, was man nicht so leicht überdosieren
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kann (Wie z.B. VitC, VitB, Biotin, etc.) und wo es nachweislich positive Effekte (bei höheren
Dosen) gibt.

Solche All-in-one Präparate sind ja eher dafür da, um einen Mangel abzudecken (sio wird
geworben). Und ich glaube kaum, dass besonders viele Mängel haben (Wenn dann ja meist
Selen und Magnesium).

Subject: Re: AC-Reviva (NEM von ac-therapie.de)
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 12 Jun 2007 23:29:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht haben die auch Fin dazu gemischt, damit die AC-T auch jah wirkt  

Subject: Re: AC-Reviva (NEM von ac-therapie.de)
Posted by chrisan on Wed, 13 Jun 2007 06:44:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Shoo schrieb am Die, 12 Juni 2007 15:50außergewöhnlich nicht, aber alles zusammen ... bin
nicht so der freund davon mehrere verschiedene tabletten zu nehmen, eine für vitamin c, eine
für vitamin b, eine zink .. biotin usw usw ...

... ist zwar recht praktisch: aber hier z.B. hemmt Kupfer  die Zinkaufnahme und -Verwertung im
Körper, daher ist es aus ernährungsmedizinischer Sicht sinnvoll, die Vitalstoffe nicht zeitgleich,
sondern chronologisch einzunehmen.
Ist zwar mühsam - aber effektiv   
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