Subject: Gynakomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by knopper22 on Thu, 05 Jul 2007 17:45:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo an alle,

nehme jetzt so ca. 2 Monate Fin (Finpecia, Genhair), und mir kommt es auch so vor (hoffe es ist
auch so), dass meine Haare weniger ausfallen.

Jedoch stand ich heute vor dem Spiegel und mir kan es irgendwie so vor, also wenn sich meine
Brust leicht vergoRert hatte! Also quasi diese Verweiblichung (NW von Fin). Wenn ich
sozusagen alles "hangen lasse”, also mich nicht strecke oder so, sieht sie irgendwie spitzer aus
als vorher (ok nicht ganz so krass aber Stichwort "Igelschnauzen”).

Nun kann da ja auch immer viel Einbildung dabei sein, und die Wahrscheinlichkeit liegt ja
schlief3lich laut Quellen bei 0,01, aber kann das schoin nach nicht ganz 2 Monaten Einnahme
von Fin kommen? Was meint ihr?

Dann noch eine andere Annahme, ich trinke gennerell viel Wasser (Leitungswasser), also
verdinne eigentlich fast jedesmal meine Saft damit oder so, d.h nehme also ziemlich viel zu

mir, und das jeden Tag! Nun gibts ja diese These, dass gerade in der westlichen Welt, wo die
Pille ja weit verbreitet ist, ein ziemlich hoher Anteil an Ostrogenen im Trinkwasser vorliegt!

Was haltet ihr davon? Ich meine trinke eigentlich schon immer viel Wasser, aber vielleicht kommt
es ja auch, jetzt verstark zu einer Brustbildung, weil ich jetzt auch noch Fin nehme!

Oder ganz anders, ok die These ist jetzt weit hergegriffen, kbnnte evt. der verstarkte
Haarausfall ganz und gar auch mit dem Wasser zusammenhangen, so dass ich gar keine AGA
habe? Ich meine das mit dem vielen Wasser trinken, Saft verdinnen usw. mahce ich ungefar
so seit 2 Jahren, und seitdem hat mir auch schon immer meine Mutter gesagt, das meine Haare
langsam diunner werden! Deshlab da is immer so ein Mif3trauen, man weil3 garnicht mehr

WAS man uberhaupt alles zu sich nimmt, deshlab wiirde mich mal intressieren wie unserer
Trinkwasser genau zusammengesetzt ist? Insbesonderes auch die Ostrogene usw., ist es denn
schwer das festzustellen? Was muss ich da genau machen?

Wie gesagt mit der Brust kann auch Einbildung sein, werde nochmal ein bild reinstellen!

Vielen Dank schonmal fur Eure Hilfe!

Subject: Re: Gyndkomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by Raiders-Fan on Thu, 05 Jul 2007 17:51:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, eine Gyno kann schon nach 2 Monaten sichtbar werden..meist ist eine Seite starker
betroffen.
Was willst du machen wenn es sich bewahrheitet, Fin sofort absetzen ??

Subject: Re: Gyndkomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by knopper22 on Thu, 05 Jul 2007 18:11:14 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ja echt?

Schockt mich jetzt aber ein wenig. Wo steht das genau? Gibts da irgendwelche Info-Seiten im
Netz? Wenn ja, wie kann man dann evt. die Ostrogen-produktion veringern, bzw. Testo
erhbhen? Also quasi FGin trotzdem weiter nehmen, aber das Wachstum der Brust
einzudammen?

Geht das?

Subject: Re: Gyndkomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by Raiders-Fan on Thu, 05 Jul 2007 18:25:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin lasst bei dir den Testospiegel steigen und reagiert mit Produktion von Ostrogen. Du hast
jezt wahrscheinlich von beiden zuviel. Aber was kann man machen ?
Mal Endokrinologen fragen. Oder kann hier pilos was dazu sagen ??

Subject: Re: Gyndkomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by knopper22 on Thu, 05 Jul 2007 18:54:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so hab jetzt auc mal nen Bild! Wie gesagt, kann es sein das es ein ganz ganz frihes Stadium
von Brustwuchs ist???

File Attachnents

1) DSCN3018 (Medium.JPG downl oaded 510 tines
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Subject: Re: Gynakomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by pilos on Thu, 05 Jul 2007 18:59:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bevor hier lange herumreden...mal besser einen termin beim arzt vereinbaren...

Subject: Re: Gynakomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
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Posted by Raiders-Fan on Thu, 05 Jul 2007 18:59:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da du ansonsten schlank zu sein scheinst..ich wirde sagen JA! hier bahnt sich was an.

Subject: Re: Gyndkomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by Alibi on Thu, 05 Jul 2007 19:00:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich will dich jetzt nich zu arg verunsichern, aber das sieht irgendwie schon "weiblich" aus die
brust. nen foto von vor der behandlung wér nich schlecht, um das mal zu vergleichen...
mein tipp: --> ab zum arzt.

Subject: Re: Gynakomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by Raiders-Fan on Thu, 05 Jul 2007 19:05:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja und wenn der Arzt sagt dass die beiden Hormone zu hoch sind. Bleibt ihm nur Fin abzusetzen
oder was ? Die Frage ist ja was man nehmen kann um eine Gyno von Fin zu bekampfen ohne
es abzusetzen.

Subject: Re: Gyndkomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by pilos on Thu, 05 Jul 2007 19:26:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Raiders-Fan schrieb am Don, 05 Juli 2007 21:05Ja und wenn der Arzt sagt dass die beiden
Hormone zu hoch sind. Bleibt ihm nur Fin abzusetzen oder was ? Die Frage ist ja was man
nehmen kann um eine Gyno von Fin zu bekdmpfen ohne es abzusetzen.

es gibt ja noch aromatase-hemmer, estrogen blocker und DHT topical.

Subject: Re: Gyndkomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by knopper22 on Thu, 05 Jul 2007 19:55:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jo zum Arzt ok! Blol3 welcher? Hab demnachst auch wieder nen Termin beim Dermatologen!
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Kann ich dem das auch erstmal zeigen?
Was kann ich sonst noch machen, um das evt. zu diagnostizieren? Da war doch mal irgendwas
mit abtasten oder??

Subject: Re: Gynakomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by Raiders-Fan on Fri, 06 Jul 2007 14:27:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meinst du mit z.b. Zink kann man eine Gyno von Fin verhindern ??
Alles andere ware doch verschreibungspflichtig..

Subject: @Pilos
Posted by Mink on Sun, 08 Jul 2007 11:16:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Raiders-Fan schrieb am Fre, 06 Juli 2007 16:27Meinst du mit z.b. Zink kann man eine Gyno von
Fin verhindern ??
Alles andere ware doch verschreibungspflichtig..

Ich hatte mal was gelesen, dass die Kobination von Zink und Kurkuma hier eine leichte
Verbesserung bringen kann.

@Pilos: Die von Dir empfohlenen Mittel (danke nochmal ')gegen zu niedrige Libido, Agnus Castus
und Cimicifuga, kdnnen die nicht evtl. auch etwas gegen Gyno helfen ? Oder interpretiere ich die
Packungsbeilage falsch ?

Kannst Du das mit Kurkuma/Zink bestatigen ?

Vielen Dank und Grufd
Mink

Subject: Re: Gynakomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by Bigsby on Sun, 08 Jul 2007 20:58:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

bei mir genau das gleiche nach 2/3 Monaten. Du musst sofort absetzen wenn du keine
ausgepragte gyn riskieren willst. wenn du glick hast ist das ganze nach ein paar monaten
wieder von selbst verschwunden. falls du weiter fin nimmst bist dubald reif fiirs messer.
ich bin auf minox umgestiegen und damit sehr zufrieden. sowohl wirkung als auch
nebenwirkungen:-)

Subject: Re: Gyndkomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
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Posted by nemo on Mon, 09 Jul 2007 09:05:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wichtig sind die Fragen:

1. Wie sah es vorher aus?

2. Hast du in den letzten zwei Monaten auch etwas im Brustbereich gespurt?

Viele Manner, wohl mehr als 1/3 haben keine voéllig flache Brust, auch Kérperfett sammelt

sich je nach Veranalagung mehr oder starker im Brustbereich an. Aber wirklich beurteilen kannst
du das nur selbst. In zwei Monaten kann ich mir aber schwer vorstellen, dass sich da wirklich viel

getan hat und du nichts davon gespurt hast.

Ein Arztbesuch ist naturlich nie verkehrt.

Subject: Re: Gynakomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by Hammerhaar on Fri, 21 Dec 2007 12:27:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@knopper:
Hast du Fin weiter genommen?

Subject: Re: Gynakomastie in Zusammenhang mit Fin /Trinkwasser
Posted by knopper22 on Fri, 21 Dec 2007 14:36:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jo nehms jetzt erstmal weiter! Hat sich meiner Meinung nach noch nichts verandert, war auch
schon 2 mal wieder im Schwimmbad, und da hat von meinen Kumpels neimand was gesagt!
Von daher hoffe ich mal das da nichts weiter kommit.
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