Subject: Wer von den Mannern benutzt das Frauen Regaine 2%
Posted by Foxi on Fri, 20 Jan 2006 09:36:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und hat damit Erfolg ?

will eventuell umsteigen weil das PPG freie kaum einzieht

und das 2% Regaine weniger NW's hat! Schuppung usw..
Eventuell bringen die 2% mehr als das 5%ige das schlecht einzieht!

Foxi

Subject: Re: Wer von den Mannern benutzt das Frauen Regaine 2%
Posted by bamako on Fri, 20 Jan 2006 16:49:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tach Foxil

Ich habe vor einer Woche mit 2%igem Regaine angefangen, 2mal taglich Morgens und abends.
Ich wollte mit dem 2%igen erst einmal sehen, ob sich bei mir starke Nebenwirkungen einstellen
oder nicht. Ist bisher nicht geschehen, aber eine Woche ist wohl noch kein ausreichender
Zeitpunkt um das beurteilen zu kénne. Zumindest habe ich keine Rétung, Schuppung etc. Bin
nun auch am Uberlegen ob ich es nicht auch mal mit dem 5%igen versuchen sollte.

Zu mir: werde bald 24, Ha seit ca 19, NW 3 mit Tonsurbildung. Letztere wird immer
offensichtlicher, so dass ich die Wirkung von Fin (Proscar) bei mir langsam in Frage stelle. Nehme
es nun seit 3 1/2 Jahren... Vielleicht sollte ich mal ne Pause machen? Oder riskiere ich dann dass
die Haare nur so vom Haupt rieseln? Ich denke dass ich nun erstmal weiter Fin plus abwechselnd
5- und 2%iges Regaine nehme, und wenn das auch nicht bringen sollte dass setzte ich alles ab,
rasier mir weiterhin den Kopp, finde mich mit meinem Haarschicksal ab, und don't give a f--k.

Zur besseren Visualisierung anbei ein Bild von meinem schoénen Hinterkopf. Wer méchte mir
mir tauschen? Kommt Freunde, muntert mich auf...

GrifRel
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Subject: Re: Wer von den Mannern benutzt das Frauen Regaine 2%
Posted by otto_m on Fri, 20 Jan 2006 17:01:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bis 30 volles Haar und seit drei Jahren wird's immer schlimmer. Dinn, wenig, ausgebleicht.

grai3e
otto
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Subject: Re: Wer von den Mannern benutzt das Frauen Regaine 2%
Posted by bamako on Fri, 20 Jan 2006 17:19:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weise Entscheidung, runter mit der Mahne. Wirst sehen, ist anfangs echt ungewohnt, aber sehr
praktisch: kein F6hnen, kein Kammen, kein Wind kann deiner Frisur etwas zu Leide tun. Toi toi
toi und poste doch mal n Bild wenn du dir den Kopp rasiert hast. Ach ja, wenn du topische Mittel
(Minox...) benutzt: keine verschmierten, fettigen Haare mehr.

Subject: Re: Wer von den Mannern benutzt das Frauen Regaine 2%
Posted by otto_m on Fri, 20 Jan 2006 17:30:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stimmt!

Mit Minox fang ich jetzt an, ich warte taglich auf die Lieferung.... bin mal gespannt, ob's was
bringt.

Vielleicht hab ich im nachsten sommer schon wieder langere Haare
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Ich finde, eigentlich sollten mehrere Leute hier ihre Fotos reinstellen, ist doch lustig. Die ganze
Glatzensache macht mir langsam immer mehr Spass, man muss sowas auch mit Humor
nehmen...

Kommt erstens bei den Frauen dann auch besser an und zweitens hat man ja keinen
Gehirntumor!

Man kdnnte ja auch mal nen regionalen Glatzenstammtisch ins Leben rufen...

griie
otto

Subject: Re: Wer von den Mannern benutzt das Frauen Regaine 2% &
Anmerkung an ALOPEZIE.DE
Posted by bamako on Fri, 20 Jan 2006 17:59:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja halt uns auf dem Laufenden. Ich nehme mal an dass du das normale, 5%ige nehmen wirst,
stimmt das? Hast du sonst schon was probiert? Hast vollkommen recht, Ziel unser aller ist es ja
wohl erstens den HA in den Griff zu bekommen und danach zuzusehen, dass uns das ganze nicht
zu nahe geht. Glatzenstammtisch, hmmm, ich glaube da kannst du an einem beliebigen Abend in
eine beliebige Kneipe gehen und du wirst genuf HA-Leidgeprifte finden, mit denen du dich
austauschen kénntest... Was die Fotos angeht, auch da muss ich dir recht geben. Hab heute
meine DiggnCam bekommen und werde meinen HA nun mal in Bildern dokumentieren um besser
abschatzen zu kénnen ob Minox was bringt oder nicht.

Falls Frankfurter oder sonst jemand von ALOPEZIE.de das hier liest:

Ware es denn moglich dass man auf seiner Profil-Seite Bilder posten kann? Waére praktisch,
dann wisste man immer wie die Situation der Person ist, mit der man Kontakt hat.

Letzte Frage, Otto: dein Alter?

Grufl3

Subject: Re: Wer von den Mannern benutzt das Frauen Regaine 2% &
Anmerkung an ALOPEZIE.DE
Posted by otto_m on Fri, 20 Jan 2006 18:02:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin jetzt 33, bis 30 volles Haar, und seit drei Jahren wird's immer dinner und wenig.
Haarausfall habe ich allerdings keinen mehr. So vor drei Jahren fing's an, zu rieseln, seit einem
Jahr nicht mehr. Unternommen habe ich allerdings noch nichts dagegen....

Na ja, scheiss drauf, man macht sich da echt zu viel Kopf drum
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Trotzdem hoffe ich, dass es mit Minox wieder ein bisschen mehr bzw. dichter und fester wird,
waére schon cool.

grui3e
otto

Subject: Re: Wer von den Mannern benutzt das Frauen Regaine 2% &
Anmerkung an ALOPEZIE.DE
Posted by bamako on Fri, 20 Jan 2006 18:10:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox wird schon wirken bei dir, zumal dein HA ja relativ spat eingesetzt hat mit 30 und du ihn
ohne Zunahme von Medikamenten gestoppt hast, ist doch super! Besteht also ne Menge
Hoffnung meiner Meinung nach.

Viel Erfolg

Subject: Re: Wer von den Mannern benutzt das Frauen Regaine 2% &
Anmerkung an ALOPEZIE.DE
Posted by otto_m on Fri, 20 Jan 2006 18:15:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke, danke.

klar ist Glatze scheisse und ich fand meine Haare immer schon, aber abrasiert ist schon das
Beste, wenn man eine Platte hat, geb ich dir vollkommen recht.

Lieber dazu stehen als irgendwie mit ein paar kimmerlichen Haaren zu verstecken.

Dir auch viel Erfolg, obwohl du doch eigentlich noch viele Haare hast, oder nicht? Schaut auf alle
Falle nicht besonders schlimm aus, meiner Meinung nach.

griie
otto

Subject: Re: Wer von den Mannern benutzt das Frauen Regaine 2% &
Anmerkung an ALOPEZIE.DE
Posted by bamako on Fri, 20 Jan 2006 18:41:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, was meine Haare angeht: Die GHE sind schon betrachtlich (sieht man auf dem Bild nicht
s0) und die Tonsur ist auf dem Bild auch nicht so gut zu erkennen. Auf der anderen Seite: mit 19
hatte ich einen derben HA-Schub, seitdem hat er sich in Grenzen und schreitet nur langsam
voran. Das ist auch so eine Erfahrung die ich permanent mache: wenn man HA hat ist man nie
mit seinen Haaren zufrieden, wenn man nach auf seinem Kopf nach Indizien fir eine
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kommende Glatze sucht dann findet man sie auch. Man ist eibfach sehr voreingenommen und
sieht alles pessimistischer als man wohl sollte. Dazu kommt: wenn ich mir Bilder von 1-2-3 Jahren
anschaue denke ich immer: ohhhhhh da ginges meinen Haaren ja nich viel besser. Gedacht habe
ich damals nattrlich ganz anders. Langer Rede kurzer Sinn: am Besten freut man sich Uber

die Haare die man heute hat, denn morgen sind schon wieder ein paar weniger. Alles eine Sache
der Einstellung.

Subject: Re: Wer von den Mannern benutzt das Frauen Regaine 2%
Posted by glockenspiel on Fri, 20 Jan 2006 18:46:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi du, finde deinen status jetzt gar nicht so schlimm, und die frisur scheint dir zu passen

g

Subject: Re: Wer von den Mannern benutzt das Frauen Regaine 2% &
Anmerkung an ALOPEZIE.DE
Posted by otto_m on Fri, 20 Jan 2006 21:03:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

he he, stimmt!

Das lustige war ja, dass ich die Tonsur in ihrem Ausmald Uber zwei Jahre gar nicht richtig
wahrgenommen hab. Irgendwann auf einem Urlaubsfoto hab ich's dann gesehen....

Ich hatte n&dmlich davor nie einen Spiegel benutzt, um meinen Hinterkopf anzuschauen, weil ich
der Meinung war, ja klar, volles Haar, wie immer!

Na ja, die Erkenntnis war hart.

Andererseits denke ich mir immer: Wer nur wegen meiner Haare auf mich steht, kann mich eh am
A**** [ecken!

Dazu kommt, in der Zeit, in der ich die tonsur nicht bemerkt hatte, ich bei Frauen trotzdem resp.
genauso viel Erfolg hatte. Es scheint, dass denen das gar nichts ausgemacht hat.

Merke: Unsicherheit splren Frauen! Und nichts ist schlimmer fir einen Mann (Frau nat. auch)
als Unsicherheit, das ist quasi der charakterliche Todesstoss!

Auf allen Gebieten naturlich, nicht nur in Bezug auf Frauen...

Deswegen: Glatze mit Humor nehmen, ansprechen zur Not, weil mehr kann man nicht machen,
wenn sie mal da ist. Ich habe einen Freund, Glatze rasiert, cool drauf, lacht Uber seinen
Haarausfall. Ergebniss: Ein Frauentyp durch und durch, und so super schaut der garantiert nicht
aus!

Es z&hlt doch immer wieder die Ausstrahlung!

otto
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