
Subject: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Brillenschlange on Sun, 21 Oct 2007 21:32:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

mittlerweile bin ich gegenüber Regaine bzw. Minox relativ skeptisch eingestellt,
nachdem ich mich hier durch das Forum gelesen habe.
Seit ca. 3 Wochen nehme ich Minox 5% Regaine mit Finasterid.

Ich habe nun das Gefühl, dass mir die Haare verstärkt ausfallen und habe natürlich angst,
dass sich das Haarbild verschlechtert. Die meisten hier im Forum nehmen Minox wohl erst, wenn
sich das Haar wirklich schon gelichtet hat.
Kann hier vielleicht jemand berichten, der Minox auch bei noch relativ dichtem Haar nutzt?

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Nature Boy on Mon, 22 Oct 2007 00:16:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Setz Minox umgehend ab! Wenn du Glück hast, ist es noch nicht zu spät. 

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Hammerhaar on Mon, 22 Oct 2007 05:07:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kommt darauf an, was du unter "relativ dichtem Haar" verstehst.
Dir fallen derzeit vermehrt Haare aus, weil du dich in einer shedding-Phase befindest.
Du solltest dir jedenfalls darüber bewusst sein, dass du Minox stets anwenden musst und dass
nach dem Absetzen zumindest die wiedergewonnenen Haare sehr schnell wieder ausfallen.

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Brillenschlange on Mon, 22 Oct 2007 08:15:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich werde mal ein Foto machen, vielleicht ist es dann einfacher etwas zu sagen.

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Foxi on Mon, 22 Oct 2007 08:27:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn die Haare noch relativ voll sind
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würd ich Minox nie anfangen

nix gegen Minox!!!

sondern die Anwendung wird auf Dauer mehr als lästig

Fin hilft wesentlich besser als Minox jedenfalls bei den meisten!
 

Foxi

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by mrmetal on Mon, 22 Oct 2007 12:26:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin schon neugierig.
Und lass dich nicht von den Minox-Bashern hier verwirren.

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Foxi on Mon, 22 Oct 2007 12:29:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mrmetal schrieb am Mon, 22 Oktober 2007 14:26Bin schon neugierig.
Und lass dich nicht von den Minox-Bashern hier verwirren.

Will nicht bashen 

meine ja nur erst Fin Versuchen dann bleibt im viel Arbeit
bzw. schmieren erspart
wenn Fin ausreicht !!

Foxi

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by stef84 on Mon, 22 Oct 2007 13:23:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also erst mal. Hör nicht auf das Anti-Minox-Gelaber!
Du wirst dich in einer völlig normalen Shedding Phase befinden! Das geht nach 5-7 Wochen
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Anwendung wieder vorbei!
Aber du hast doch noch volles Haar, oder? Wieder ein Beispiel das mit Kanonen auf Spatzen
geschossen wird! 
Ich finde auch das Fin erst mal reichen sollten. Wenn sich das Haarkleid immer noch lichten bzw.
der Haaransatz zurückgehen sollte kann man immer noch Minox dazunehmen.

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Shibuya on Mon, 22 Oct 2007 13:27:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin auch der Meinung das du erstmal nur mit Fin behandeln solltest.
Warum ein unnötiges Risko eingehen wenn du noch recht volles Haar hast

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by humboldt on Mon, 22 Oct 2007 15:05:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Shibuya schrieb am Mon, 22 Oktober 2007 15:27
Warum ein unnötiges Risko eingehen
Hmmm, man kann aber auch genau gegensätzlich argumentieren! Warum ein unnötiges Risiko
eingehen, wenn man noch eine schöne Augenpartie hat und das (orbitale) Fett noch vorhanden
ist...

Ich meine, nicht falsch verstehen: ich nehm´ selbst auch noch Fin in einer kleinen Dosis, aber
bei mir ist das "Kind eh schon in den Brunnen gefallen"!
Ich hab´ mich auf eine OP an der Augenpartie schon eingestellt: arcus marginalis release und
-falls nötig- evtl. noch lipostructure. Billig wird die Sache nicht und ganz risikofrei ist das auch
nicht!

Wenn ich das Wissen um den Fettschwund unter Fin also schon VOR meiner Fin-Behandlung
gehabt hätte, hätte ich es definitiv zuerst mit Alternativen bei der AGA-Therapie versucht!
Damit meine ich topische Varianten wie Minox und einen Rezeptoren-Blocker wie Flutamide oder
Spiro...in Kombination mit einem guten wirksamen Shampoo (z.B. KEThaltig wie Revita).

Sicher hat oder bekommt die Augenprobleme unter Fin nicht jeder, aber meiner Meinung nach
werden sich hier zu schnell die oralen DHT-Hemmer eingeworfen, die eben stark in den
Hormonhaushalt eingreifen.
Aber man muss auch ehrlicherweise sagen, dass Fin als Basis im Regimen schon die momentan
beste Aussicht auf Erfolg verspricht! Ist so, ob man dafür evtl. irreversible Nebenwirkungen in
Kauf nimmt, muss jeder selbst abwägen!

Gruß, humboldt
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Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar? (Bilder)
Posted by Brillenschlange on Mon, 22 Oct 2007 18:31:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe jetzt einige Fotos gemacht. Muss schon sagen, mit dem Blitz sieht es nochmals schlimmer
aus! So hab ich es selbst noch nicht gesehen  

Zu meinem Vorposter: Diese Nebenwirkungen mit den Augen habe ich noch überhaupt nicht
gehört. Langsam bekomm ich immer mehr panik. Ich dachte Fin ist wenigstens gut verträglich.

 

File Attachments
1) Bild_04.jpg, downloaded 2631 times
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Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar? (Bilder)
Posted by Foxi on Mon, 22 Oct 2007 18:39:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

würde sagen Fin reicht

sieht noch sehr gut aus

Foxi

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar? (Bilder)
Posted by Ka$h on Mon, 22 Oct 2007 18:42:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DAS was humboldt beschreibt ist eher die Ausnahme, außerdem ist es nicht erwiesen, ob das
durch Fin kommt oder durch andere Umwelteinflüsse!

Hier im Forum hat kaum einer Sunken Eyes, oder Probleme mit den Augen. Die häufigsten
Nebenwirkungen sind Probleme mit dem Sex, was schon traurig genug ist, aber selbst das kommt
nur bei 1% der Anwender vor.

Warst du schon beim Hautarzt? Sieht nach großer Lichtung im Frontbereich aus, auch die
Tonsur ist ein wenig licht, meiner Meinung nach prädestiniert für Finasterid! Minox traue ich
persönlich nicht über den Weg, besonders wenn man noch einigermaßen Haare auf dem
Kopf hat.

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Brillenschlange on Mon, 22 Oct 2007 18:54:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Beim Hautarzt war ich. Der meinte dann eben, direkt beides nehmen, um die beste Wirkung zu
erzielen. Da wusste ich aber noch nichts von den teils deutlich differenzierenden bzw.
kontraproduktiven Ergebnissen, die ich erst durch dieses Forum entdeckt habe.

Der Arzt hatte auch ein Trichogram (oder wie das heißt) gemacht und mir gesagt, dass der
Haarausfall sehr hoch sei. Könnte also gut sein, dass die Haare die ich momentan so stark
verliere nicht auf das Minox zurückzuführen sind. Vielleicht sollte ich dem Minox auch mehr
Zeit geben? Idealfall wäre (auch laut Aussage des Arztes) Minox stoppt den akuten Haarausfall,
bis dass das Fin anschlägt.
Unterumständen schlägt das Fin ja auch erst nach einem Jahr an und wenn ich bis dahin alle
Haare verloren habe, bringt es mir auch nichts mehr.

Bin momentan wirklich schlecht drauf, weil ich nicht weiß was ich am besten mache.
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Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Ka$h on Mon, 22 Oct 2007 19:01:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das kenn ich lass den Kopf nicht hängen!

Falls du keine allergischen Reaktionen auf Minox hast (das merkst du bereits nach ner Woche
spätestens) solltest du Minox ne Chance geben, wenn du jetzt eh schon angefangen hast!

Beides ist natürlich auch eine Variante! Wenn er dir das aufgrund der Beratung geraten hat und
du eh schon mit Minox angefangen hast nimm noch Fin dazu!

Lass dich nicht soviel verunsichern und hör nicht soviel auf andere! Nehm die vorgegebenen
Dosen und du wirst sicher Erfolg haben, Fin und Minox sind die einzigen Mittel auf dem Markt die
nachweislich den HA bekämpfen, stoppen können und sogar Neuwuchs bringen können!
Wenn dir das nicht hilft dann hilft gar nichts!

Beruhig dein Gewissen und gib der Sache ein wenig Zeit! Du tust wenigstens was dagegen! Und
mehr geht nicht...

Außerdem gibt es auch noch Möglichkeiten wie HT mittels Fue oder Strip, die ganzen
Varianten und Möglichkeiten hatten unsere Väter und Großväter nicht und mussten damit
auch klarkommen!!!

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Brillenschlange on Tue, 23 Oct 2007 20:21:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weiß man, ob es was bringt die Finasterid-Dosis zu erhöhen?
Die geviertelten Tabletten kommen mir immer so klein vor, dass ich kaum glauben kann, dass die
überhaupt etwas bewirken sollen.
Bei einer halben Tablette wären es ca. 2,5mg Wirkstoff. Wenn es dann anschlägt könnte man
die Dodis vielleicht wieder veringern?

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by humboldt on Tue, 23 Oct 2007 20:25:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Laut einigen wissenschaftlichen Studien schlagen sogar schon 0,05 mg Fin oral vernünftig an,
zumindest was eine annährend gleich hohe DHT-Hemmung anbelangt wie bei den hohen
Dosen...

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Ka$h on Tue, 23 Oct 2007 21:10:00 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

1 mg Finasterid Propecia ist die Richtgrösse, wenn du mehr nehmen willst versuchs.. weniger
würde ICH dir persönlich abraten!

Die Nebenwirkungen sind aber auch grösser je höher die Dosis

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by humboldt on Tue, 23 Oct 2007 21:45:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ka$h:
Hattest du nicht auch aufgrund von Nebenwirkungen die Fin-Dosis reduziert!? Haben bei dir die
0,2 mg nicht ordentlich gewirkt? Du hast ja 4 Monate lang die reduzierte Dosis
genommen...schreib´ doch mal bitte ein paar Sätze dazu!   

Gruß, humboldt

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Ka$h on Wed, 24 Oct 2007 16:35:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Die, 23 Oktober 2007 23:45@ka$h:
Hattest du nicht auch aufgrund von Nebenwirkungen die Fin-Dosis reduziert!? Haben bei dir die
0,2 mg nicht ordentlich gewirkt? Du hast ja 4 Monate lang die reduzierte Dosis
genommen...schreib´ doch mal bitte ein paar Sätze dazu!   

Gruß, humboldt

nein hab von Anfang an 0,2 mg genommen und das war ein Fehler!

Der Haarausfall ist in der Zeit weiter vorangegangen! Sogar mein Abfluss von der Dusche war
verstopft wegen der ganzen Haare 

Bin jetzt auf 1 mg gegangen und fühle mich damit bisher auch gut! Keine Nebenwirkungen,
bisschen müdigkeit, kann aber auch daran liegen das ich den Job gewechselt hab und immer
sehr früh auf muss .. die letzten Tage kaum mehr als 5-6 Stunden geschlafen hab...

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by humboldt on Wed, 24 Oct 2007 20:48:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das bedeutet aber nicht, dass dein Abfluss jetzt nicht mehr verstopft ist, nur weil du mittlerweile 1
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mg Fin nimmst, oder!?

Ich hatte auch unter Propecia nach wie vor Haare im Duschsieb, dennoch wurden die Haare
immer dichter! Das ist also nur bedingt aussagekräftig.

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by doc_sung on Mon, 29 Oct 2007 17:43:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nature Boy schrieb am Mon, 22 Oktober 2007 02:16Setz Minox umgehend ab! Wenn du Glück
hast, ist es noch nicht zu spät. 

Wer hat dich denn wieder hier rein gelassen?

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Ka$h on Mon, 29 Oct 2007 19:06:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Mit, 24 Oktober 2007 22:48Das bedeutet aber nicht, dass dein Abfluss jetzt
nicht mehr verstopft ist, nur weil du mittlerweile 1 mg Fin nimmst, oder!?

Ich hatte auch unter Propecia nach wie vor Haare im Duschsieb, dennoch wurden die Haare
immer dichter! Das ist also nur bedingt aussagekräftig.

ist schon klar, trotzdem hat sich die Haarlinie in den GHE's leicht nach hinten geschoben und die
Haare auf dem Kopf wurden dünner.. alleine schon das Trocknen der Haare hat früher
mindestens ne Stunde ohne Föhn gedauert, mittlerweile trocken in 10 Minuten!

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Foxi on Wed, 31 Oct 2007 16:55:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Toller Erfolg
 http://www.hairlosstalk.com/interact/viewtopic.php?f=28& t=42003

Foxi

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
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Posted by bernhard on Fri, 02 Nov 2007 13:26:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey leute,

bin neu hier und bin auf diesen beitrag gestoßen!
Ein Freund von mir nimmt seit ein paar Wochen Regaine, und er ist voll zufrieden damit.
Da ich mit meinen Haaren nicht ganz so zufrieden bin - am Hinterkopf - hab ich mir gedacht, ich
probier das zeug auch mal aus. Nehme es schon ca. eine Woche.
Habe ein Foto gemacht, und würde gerne wissen, ob ihr mir minox empfehlen würdet? Das
Fin möchte ich eigentlich nicht nehmen...
Mich haben Aussagen stutzig gemacht wie (bzw nur dieser Beitrag) - ich würde kein Risiko
eingehen; minox umgehend absetzen bevor zu spät...

Wenn ich mit Minox sagen wir nach 6 Monate aufhören würde, fallen mir dann vermutlich nur
die neugewonnen Haare aus!? Nicht aber die alten oder?

danke
mfg

File Attachments
1) haare 0044.jpg, downloaded 458 times
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2) haare 0066.jpg, downloaded 434 times

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Alibi on Fri, 02 Nov 2007 13:49:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bernhard schrieb am Fre, 02 November 2007 14:26
Wenn ich mit Minox sagen wir nach 6 Monate aufhören würde, fallen mir dann vermutlich nur
die neugewonnen Haare aus!? Nicht aber die alten oder?
mfg

1. wer sagt denn, dass es neue haare gibt?
2. die alten fallen nach absetzen so aus, wie sie es ohne minox auch getan hätten...

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Alex1 on Fri, 02 Nov 2007 13:59:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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also ich habe noch dichtere Haare als Brillenschlange und wende minoxidil schon seit ich 17 bin
an und NEIN meine Haare wurden nicht "weggefätzt" Zwischendrin hatte ich auch mal 1 Jahr
pause und wende jetzt wieder Spectral dnc seit März an.

Dieses Forum wird langsam sowas von lästig... zum Glück bin ich nur noch sehr wenig hier
aktiv...
Gibt den Minox Schlechtmacher keine Chance!

ciao und ein schönes we!

Gruß,
alex

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by bernhard on Fri, 02 Nov 2007 14:02:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aha so ist das, mal danke für deine Antwort!

Würdet ihr mir Minox in meinem Fall empfehlen? Siehe Bild ?
So 50 Haare gehen mir sicher aus wenn ich mir in der Früh etwas länger durch die Haare
fahre... Natürlich auch einige HAare am Kopfpolster.

danke

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by bernhard on Fri, 02 Nov 2007 14:06:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey Alex1

hab erst jetzt dein Posting gelesen.
Danke, du hast mich ermutigt Minox eine Chance zu geben! 

dir auch ein schönes we.

gruß
bernhard

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Alibi on Fri, 02 Nov 2007 15:30:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bernhard schrieb am Fre, 02 November 2007 15:02aha so ist das, mal danke für deine Antwort!
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Würdet ihr mir Minox in meinem Fall empfehlen? Siehe Bild ?
So 50 Haare gehen mir sicher aus wenn ich mir in der Früh etwas länger durch die Haare
fahre... Natürlich auch einige HAare am Kopfpolster.

danke

ein versuch mit minox ist immer zu empfehlen...die einen sind halt der meinung, man sollte mit fin
anfangen und gucken wie es läuft, die anderen bevorzugen erst das topical bevor man in den
hormonhaushalt eingreift...muss aber jeder für sich selbst entscheiden

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Homers on Fri, 02 Nov 2007 17:24:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alex1 schrieb am Fre, 02 November 2007 14:59also ich habe noch dichtere Haare als
Brillenschlange und wende minoxidil schon seit ich 17 bin an und NEIN meine Haare wurden nicht
"weggefätzt" Zwischendrin hatte ich auch mal 1 Jahr pause und wende jetzt wieder Spectral dnc
seit März an.

Dieses Forum wird langsam sowas von lästig... zum Glück bin ich nur noch sehr wenig hier
aktiv...
Gibt den Minox Schlechtmacher keine Chance!

ciao und ein schönes we!

Gruß,
alex

  

kann ich nur bestätigen!

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by bernhard on Sat, 03 Nov 2007 10:21:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey, danke für eure antworten!

ja genau, also mit fin in den hormonhaushalt eingreifen find ich nicht so toll.

werde mal minox ein paar monate verwenden.

Nehme auch bio-h-tin und spirulina-nahrungsergänzung werd ich auch mal probieren. schaden
tuts sicher nicht
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gruß

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Foxi on Sat, 03 Nov 2007 11:32:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bernhard schrieb am Sam, 03 November 2007 11:21hey, danke für eure antworten!

ja genau, also mit fin in den hormonhaushalt eingreifen find ich nicht so toll.

werde mal minox ein paar monate verwenden.

Nehme auch bio-h-tin und spirulina-nahrungsergänzung werd ich auch mal probieren. schaden
tuts sicher nicht

gruß

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/96499/#msg_96499

Foxi

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by bernhard on Sat, 03 Nov 2007 12:01:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für denk link!

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Homers on Sat, 03 Nov 2007 13:09:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Sam, 03 November 2007 12:32

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/96499/#msg_96499

Foxi

was soll dieser link nun aussagen?

Zitat:Dut reichert sich im Hirn an heist es

Foxi
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so langsam glaube ich diese aussage...  

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Foxi on Mon, 05 Nov 2007 10:30:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intresante Seite
 http://www.hairlosshelp.com/forums/messageview.cfm?catid=10& amp;threadid=69287

viele klagen über Foam das die Haare damit schlechter wurden
als mit dem flüssigen

und bei den meisten sieht es insgesamt Mau aus mit Minox

Foxi

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by mrmetal on Mon, 05 Nov 2007 20:59:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mag daran liegen,das die es so anwenden wie einen Schaumfestiger-und dadurch auch nicht viel
an die Kopfhaut gelangt.
Sorry,aber den dummen Ami`s trau ich das schon zu.
Immerhin muss man bei denen Hinweise an den Mikrowellen-Herd anbringen das man da keine
Haustiere zum trocknen reinstecken sollte...

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Foxi on Wed, 07 Nov 2007 10:27:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 http://www.alopezie.de/website/index.php?module=wiki&pag e=MinoxErgebnisse

  

Foxi

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by mrmetal on Wed, 07 Nov 2007 11:08:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
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Die individuellen Ergebnisse können davon abweichen. Es ist nicht gesichert dass obige
Angaben wirklich ideal sind/das maximal mögliche wiederspiegeln, in jedem Fall sind die
angegebenen Ergebnisse aber deutlich überdurchschnittlich. Das Medikament wirkt nicht nur
wie in der Packungsbeilage beschrieben am Hinterkopf, sondern auch am gesamten Oberkopf
und in den Geheimratsecken.

Subject: Re: Minox bei realtiv vollem Haar?
Posted by Foxi on Wed, 07 Nov 2007 11:35:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich bin aber bei denen dabei  

Foxi

Worst Case
Im schlechtesten Fall setzt 2 - 4 Wochen nach Beginn der Behandlung starkes Shedding ein. Dies
hält für die Dauer der Behandlung an und schwächt sich erst nach dem Absetzen wieder ab.
Neuwuchs oder Stabilisierung des Haarausfalls findet nicht statt, ebenso ist es fragwürdig ob
vor der Anwendung vorhandene Haare nach dem Absetzen wieder nachwachsen.

Keine Wirkung
Bei manchen Anwendern zeigt die Minoxidil-Lösung keine Wirkung, 15 - 40 % aller Männer
sind davon betroffen.

Foxi
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