Subject: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Dani84 on Mon, 22 Oct 2007 19:21:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle,

ich stelle mich erst mal kurz vor...Ich werde demnéachst 23 und plane fur n&chstes Jahr
wahrscheinlich eine HT mit ca. 1500 grafts, da ich meine Geheimratsecken hasse. (Hab mich
schon ausfuhrlich dariber informiert)

Ich habe das Geflihl das meine Geheimratsecken in den letzten Jahren schleichend grosser
geworden sind. Ich weil3 es aber nicht genau, weil ich schon immer eine etwas hdhere Stirn
hatte, und direkten Haarausfall kann ich nicht wirklich feststellen.

Also bin ich mal zum Hautarzt, der machte dann diesen Test mit den Haarwurzeln - er zupfte ein
paar raus, und nahm mir Blut ab. Das Ergebnis Blutwerte - okay, allerdings wirden sich einige
Wurzeln in der Ruhephase befinden.

Er hat mich dann auch auf Minox und Propecia hingewiesen.
Jetzt weild ich echt nicht ob ich Propecia nehmen soll, hab etwas schif3 wegen den
Nebenwirkungen...und ob das wirklich sein muss ?

Kann man den DHT-Spiegel im Blut eigentlich testen lassen ?
Wirde es ausreichen erstmal Minox zu nehmen und mein Haarstatus weiter zu beobachten ?
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Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Dani84 on Mon, 22 Oct 2007 19:22:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

noch eins
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Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Dani84 on Mon, 22 Oct 2007 19:23:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und eins noch ...
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Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by pilos on Mon, 22 Oct 2007 19:53:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie waren den die bilder als du 16 warst...

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Alibi on Mon, 22 Oct 2007 20:04:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

selbst wenn du dir die GHE's flllen lasst, wirst du wohl auf finasterid zurtickgreifen
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mussen. wer sagt dir denn, dass es nur bei den GHE's bleiben wird, wie du sie jetzt hast(und du
sagst ja, dass sie schleichend immer gré3er werden).

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Fritz Fantom on Mon, 22 Oct 2007 21:32:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dani84 schrieb am Mon, 22 Oktober 2007 21:21

ich stelle mich erst mal kurz vor...Ich werde demnachst 23 und plane fir nachstes Jahr
wahrscheinlich eine HT mit ca. 1500 grafts, da ich meine Geheimratsecken hasse. (Hab mich
schon ausfihrlich dariiber informiert)

Jetzt weil3 ich echt nicht ob ich Propecia nehmen soll, hab etwas schild wegen den
Nebenwirkungen...und ob das wirklich sein muss ?

So unterschiedlich sind Leute...

Ich wird mich nie drubertrauen eine Haartranspantation zu machen. Hingegen mach ich mir
bei Finasterid weniger Gedanken. Ware auch bereicht mich vorsichtig an andere Medikamente
ranzutasten, aber mir am Kopf herumschnipseln lassen...wuaaa nie

Ich wiirde zumindest mal versuchen, ob dabei Nebenwirkungen auftreten, damit wieder
aufhéren kann man ja bei Nebenwirkungen immernoch

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by stef84 on Tue, 23 Oct 2007 09:24:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eiegntlich wurde schon alles gesagt was ich auch sagen wirde: Fur eine HT bist du eigentlich

zu jung! D.h. dein HA geht sicher weiter und du musst enwteder weitere teure HT machen lassen
oder eh zu Fin oder Minox greifen. Und wenn bei Fin NW auftreten, kann man, wie gesagt, ja
wieder absetzen.

Zum DHT. Das kann man natirlich bestimmen lassen. Aber das ist absolut unausagekraftig!

Es gibt Leute mit hohem DHT, die keinen HA haben und welche mit sehr niedrigem, die trotzdem
HA haben.

Bei Hormonwerten hat die "Norm" eine sehr grof3e Varianz! nd jeder ist da anders.

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Dani84 on Tue, 23 Oct 2007 18:43:10 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ja gut es stimmt schon, eine HT ohne Fin einzunehmen ist schon wirklich etwas fahrlassig.

Du sagst es gibt Leute mit niedrigem DHT die trotzdem Haarausfall haben...warum sollten diese
dann Fin einnehmen wenn der DHT sowieso schon niedrig ist, verstehe ich nicht ??

Und nur mit Minox zu schiitzen wirde wohl nicht ausreichen oder ?

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by stef84 on Tue, 23 Oct 2007 19:36:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dani84 schrieb am Die, 23 Oktober 2007 20:43Ja gut es stimmt schon, eine HT ohne Fin
einzunehmen ist schon wirklich etwas fahrlassig.

Du sagst es gibt Leute mit niedrigem DHT die trotzdem Haarausfall haben...warum sollten diese
dann Fin einnehmen wenn der DHT sowieso schon niedrig ist, verstehe ich nicht ??

Und nur mit Minox zu schiitzen wirde wohl nicht ausreichen oder ?

Angenommen Person A hat einen DHT von 200 (rein fiktiv als Beispiel) und Person B 1000. B hat
keinen HA, A aber schon. A misste aber um keinen HA einen DHT unter 100 haben. Also
braucht er trotzdem Fin. Weil Fin hemmt ja den DHT um 70%. Man kann nicht sagen, ab einem
Level von z.B. 400 bekommt man HA! Es ist jeder anders! Deswegen ist eine DHT-Bestimmung
auch Unausagekraftig!

Minox-only kann auch ausreichen. Muss aber nicht. Gleiches gilt fir Fin.  Ich wirde dir aber
trotzdem Fin empfehlen, allein def3halb das dir das Eingeschmiere von Minox auf den Sack
gehen wird.

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Dani84 on Tue, 23 Oct 2007 20:02:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Die, 23 Oktober 2007 21:36Dani84 schrieb am Die, 23 Oktober 2007 20:43Ja
gut es stimmt schon, eine HT ohne Fin einzunehmen ist schon wirklich etwas fahrlassig.

Du sagst es gibt Leute mit niedrigem DHT die trotzdem Haarausfall haben...warum sollten diese
dann Fin einnehmen wenn der DHT sowieso schon niedrig ist, verstehe ich nicht ??

Und nur mit Minox zu schiitzen wirde wohl nicht ausreichen oder ?
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Angenommen Person A hat einen DHT von 200 (rein fiktiv als Beispiel) und Person B 1000. B hat
keinen HA, A aber schon. A misste aber um keinen HA einen DHT unter 100 haben. Also
braucht er trotzdem Fin. Weil Fin hemmt ja den DHT um 70%. Man kann nicht sagen, ab einem
Level von z.B. 400 bekommt man HA! Es ist jeder anders! Deswegen ist eine DHT-Bestimmung
auch Unausagekraftig!

Minox-only kann auch ausreichen. Muss aber nicht. Gleiches gilt fir Fin. Ich wirde dir aber
trotzdem Fin empfehlen, allein def3halb das dir das Eingeschmiere von Minox auf den Sack
gehen wird.

Okay danke fur deine verstandliche Antwort, es gibt also keinen Normwert, habs verstanden

Also misste man den DHT Wert im Verhéaltnis zum normalen Testosteron sehen. Glaube 10
% des gesamten Testosteron so stehts bei Wiki.

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Alibi on Tue, 23 Oct 2007 20:58:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dani84 schrieb am Die, 23 Oktober 2007 22:02
Also misste man den DHT Wert im Verhéaltnis zum normalen Testosteron sehen.

es kommt ganz einfach darauf an wie empfindlich deine haarfolikel gegeniber dht
(hauptsachlich, gibt ja auch noch andere faktoren) sind. da bringt dir auch das verhaltnis
gegenlber dem testo-wert nichts.

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by stef84 on Tue, 23 Oct 2007 21:27:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genau, du kannst Bluttests machen, Trichogramme etc. Aber so richtig wird dir keiner sagen
kénnen, ob Uberhaupt und wie weit dein HA fortschreitet. Genausowenig kann man AGA
vorhersagen. Man kann nur Vermutungen, durch Vergleich mit AGA-Betroffenen in der Familie
(Vater, Vater der Mutter), anstellen.

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
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Posted by Dani84 on Sat, 27 Oct 2007 11:28:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke ihr habt mir sehr weitergeholfen

Manchmal weif3 ich wirklich nicht was ich denken soll...

Einserseits bin ich total begeistert meine Geheimratsecken fullen zu lassen (1500-1800 grafts
FUE) denn meine Jugend ist noch lang, anderseits widerspricht sich das mit den Nebenwirkungen
die mit Propecia zusammen hangen kénnen. Vielleicht wirde es ja auch ohne gehen, aber

keiner kann vorraus sagen wann sie meine Linie weiter zurtick zieht - ich weil3.

Ich kann mich momentan echt nicht wirklich mit dem Gedanken anfreunden Propecia zu nehmen.
Vielleicht steigere ich mich auch zu sehr in die Nebenwirkungen rein ...denn jedes Medikament
hat welche, ich werde sicher Gber jedes Medi bei google was finden

Mein Haarstatus ist wirklich total okay, bis auf die Ecken, weil3 gar nicht ob mir Gberhaupt die
Haare ausfallen - ich dachte der Test beim Hautarzt gibt Aufschluss dartber, doch weiter bin ich
jetzt nicht wirklich.

Eine Haarline wie ein 16 jahriger werde ich sowieso nie haben, ausser ich lasse 2000-3000
grafts nur fur die Linie setzen, was aber schwachsinn wére.

Mal an euch - brauche ich ne HT ? Ja ich weil3 dumme Frage brauchen nicht, aber ich will mich
nicht damit abfinden. Die Bilder von den Ecken habt ihr, jetzt mal ein normales wie ich im Alltag
aussehe...

Wie wirkt eigentlich Minox ? Nicht gegen DHT oder ?

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Homers on Sat, 27 Oct 2007 11:41:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Mal an euch - brauche ich ne HT ?

meine meinung: nein! und vorallem nicht in dem alter!

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Dani84 on Sat, 27 Oct 2007 11:49:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by stef84 on Sat, 27 Oct 2007 11:56:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde auch nicht das du eine HT brauchst. Du wirst mit Fin deinen Status mindestens halten
kénnen! Und bei ner geschickten Frisur sieht das immer noch richtig gut aus!

Und wenn du eine HT machst... Lass deine Haarlinie nicht zu weit runter setzen. Das sieht ab
nem gewissen Alter total unnatirlich aus. "Etwas" GHE sind normal und sieht auch nicht
schlimm aus.

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Dani84 on Sat, 27 Oct 2007 11:57:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Homers on Sat, 27 Oct 2007 11:59:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dani84 schrieb am Sam, 27 Oktober 2007 13:49pic

ich weiss nicht ob du das schon irgendwo im forum reingeschrieben hast, aber seit wann hast du
geheimratsecken? hast du auch nennenswerten haarausfall?

ich wiirde dir lieber zu mitteln wie finasterid oder &hnlichem raten, um deinen haarstatus zu
halten. deine haare sehen gut und gesund aus. denn solltest du haarausfall haben und eine ht
machen lassen, wirdest du trotzdem nicht um fin und co herumkommen...

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Sonic Boom on Sat, 27 Oct 2007 20:23:17 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Zur Not kannst ja mal Fin nehmen und wenn du NW bemerkst setz es wieder ab. Du hast ja noch
viele Haare.
Bringt das eigentlich was, so eine HT???

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Dani84 on Wed, 31 Oct 2007 20:00:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Sam, 27 Oktober 2007 22:23Zur Not kannst ja mal Fin nehmen und wenn
du NW bemerkst setz es wieder ab. Du hast ja noch viele Haare.
Bringt das eigentlich was, so eine HT???

Schau einfach mal ins HT-Forum

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by firstact on Sun, 04 Nov 2007 21:25:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wieso sollte man eig. wenn man jung ist keine HT machen lassen?

(wenn man es sich leisten kann...)

Es gibt ja immerhin heutzutage bereits ziemlich viele teenager die sich die briiste vergrossern
lassen oder andere schonheits-OPs durchfiihren lassen und ich denk mal dass da ne HT
sicher nicht so risikoreich ist wie zb. ne brustvergrosserung oder?

lg

Subject: Re: Geheimratsecken - was meint ihr ?
Posted by Alibi on Sun, 04 Nov 2007 22:21:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

firstact schrieb am Son, 04 November 2007 22:25wieso sollte man eig. wenn man jung ist keine
HT machen lassen?

(wenn man es sich leisten kann...)

Es gibt ja immerhin heutzutage bereits ziemlich viele teenager die sich die briiste vergrossern
lassen oder andere schdnheits-OPs durchfiihren lassen und ich denk mal dass da ne HT
sicher nicht so risikoreich ist wie zb. ne brustvergrosserung oder?

g
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beispiel:
du lasst dir jetzt mit deinen 17 oder 18 jahren deine GHE's auffilllen...was is dann 5 jahre
spater? ...entweder du musst andauernd ne neue machen oder du hast 2 sexy hérnchen...und

dann is die kacke richtig am dampfen!
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