Subject: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by Christian24 on Mon, 19 Nov 2007 19:42:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute!

Hab gerade diese Grafik in einem amerikanischen Forum angefunden!

Hab zwar keine Ahnung wer sie erstellt hat und welche Aussagekraft sie hat, aber eines bereitet
mir schon Kopfzerbrechen!!!

Die Gerade geht massiv bergab nach dem Absetzen von Minox! Man verliert sogar mehr Haare
als wenn man gar nichts getan hétte!

Ich nehm Minox seit einem Jahr!

Da kann ich mich ja noch auf eine ganz schon lange Zeit auf ein Geschmiere einstellen, wenn
das stimmt !

Gruf3 Christian

File Attachnents

1) 24097 _1 o.jpg, downl oaded 3330 tines

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by eragon on Mon, 19 Nov 2007 20:07:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na gut, dal3 ich in der oberen Kennlinie zu hause bin

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by humboldt on Mon, 19 Nov 2007 20:12:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Interessant ist der Knick in der Tat. Wobei sich der Haarausfall nach Absetzen ja spater wieder
einpendelt auf den normalen Verlauf...

Ich bin dennoch bei dieser Graphik skeptisch, weil erstens keine Angaben zu den jeweiligen
Dosen und Anwendungshaufigkeiten gemacht werden und zweitens gibt es z.B. im HT-Forum
viele, die nach ihrer Haartransplantation temporér fir ein paar Monate Minox von den
HT-Arzten empfohlen bekommen, nur um die Anwuchsrate der Graft's zu optimieren.

Nach einer gewissen Zeit setzen es einige also wieder ab, ohne dass dann der grol3e Ausfall
ausbricht!

Insofern wiirde das ja keiner mehr machen und glaub” mir, nachdem man einige Tausend €
in eine HT investiert hat, wiirde sich das sicherlich schnell rumgesprochen haben, wenn Minox
wirklich nach Absetzen so extrem kontraproduktiv wirken wirde und keiner wirde es mehr
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fur diese Zwecke benutzen. Die Erfahrungen sind aber wohl durchweg positiv!

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by eragon on Mon, 19 Nov 2007 20:17:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da spielt sicherlich, wenn man der Grafik Glauben schenkt, der Synchronisationsprozess der
Haare durch Minox eine Rolle. Deswegen lauft es auch wieder auf Normalniveau (normaler
Verlauf ohne Minox).

Wie auch immer, da setzte ich doch gerne auf Kennlinie 1.

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by Christian24 on Mon, 19 Nov 2007 20:22:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Haare nach einer Haartransplantation sind ja auch immun gegen AGA! Deshalb kann man da
ja auch keinen Haarausfall haben!

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by Homers on Mon, 19 Nov 2007 20:37:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich denke das ist ein sogenannter schockloss...

erstens werden die haare ausfallen die sowieso ausgefallen waren und zweiten haare die neu
gewachsen sind und zum zeitpunkt des anfangs noch nicht da waren!

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by Foxi on Mon, 19 Nov 2007 22:26:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und was ware wenn man nach Erfolg alles Stopen wirde und dann
nach einiger Zeit unter die Baselinie fallt

und dann nach ca.2-3Jahren wieder mit allem beginnt??

wie wirde dann die Kurve wieder laufen?
steil nach oben oder die chancen sehr gering auf nochmaligen Erfolg?
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Foxi

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by mrmetal on Tue, 20 Nov 2007 13:37:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Diese Grafik ist vollkommener Quatsch.

Erstens einmal weiss ich nicht wieviele Personen das bezogen ist,da Minox und Fin bei jedem
anders wirken.

Und zweitens frage ich mich warum die Grafik sich nur auf einen Stopp von Minox bezieht.

So eine Grafik ist schnell erstellt,also wirde ich da keinen Cent darauf verwetten.

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by mrmetal on Tue, 20 Nov 2007 13:41:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nachtrag: trotzdem sollte man Minox nicht absetzen nach einer langeren Anwendung...

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by benutzer81 on Tue, 20 Nov 2007 13:52:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und fin kann ja anscheinend keine minoxhaare halten

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by eragon on Tue, 20 Nov 2007 13:59:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Die, 20 November 2007 14:52und fin kann ja anscheinend keine
minoxhaare halten

Das geht aber nicht aus der Grafik hervor. Da geht es um einen Stop bei Minox only.

Ich mi3traue dieser Grafik Gbrigens auch, welche Daten/Studien sollen da zu Grunde liegen?

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
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Posted by Christian24 on Tue, 20 Nov 2007 15:01:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sehe die Grafik auch nur als Richtwert! Sonst geb es viel mehr Schwankungen und keine
Gerade! Aber es kann schon sein, dass es bei den meisten so ablaufen wuirde!

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by mrmetal on Tue, 20 Nov 2007 16:17:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja,das die Haare bei einem Anwendungsstopp von Minox ausfallen ist Fakt.

Aber in dieser Grafik wurde recht dick aufgetragen.

So kann man dieser Grafik entnehmen,das die Kombo Fin+Minox in Summe besser wirkt als wie
wenn man die Resultate der einzelnen Komponenten addieren wirde...

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by MacGyver on Tue, 20 Nov 2007 17:33:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wer sagt das man Minox abrupt stoppen, sollte?

Ich vertraue darauf wenn man das Zeug langsam ausschleicht

das die Kurve nicht so Steil abfallt. bzw sich der Haarstatus, quasie tber nacht dramatisch
verschlechtert.

zB
morgens/Abends
Zu Beginn:

5%/5%

Bei Beginn des Ausschleichens:
2-3 Monate:

5%/2%

Danach

2%/2%

und danach

2% einmal taglich
und dann entweder
1 mal 2% in 2Tagen
oder ganz aufhoren

Es ware maoglich das das Minox sich wie Drogen-Entzug beim Haarausfall verhallt. Ich
wuirde deshalb die Droge nicht sofort absetzen sondern nur ihre "intensitat minimieren.

Was die ausfallenden Haare angeht. So wird Minox bestimmt auch nur die mithehmen die ohne
Minox nicht gewachsen waren. Die durch Fin nachgewachsenen haare sollten erhalten bleiben.
Und vielleicht bewirkt die Kombination aus Minoxausschleichen und fortgefiihrter Einnahme
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von Fin, das zumindest ein bedeutender Prozentsatz MinoxHaare gehalten werden kann, und
man bis auf "ein Wundermittel" in der Medizin/Forschung, zumindest einen akzeptablen
Haarzustand halten kann, der einen obendrein noch attraktiv erscheinen lasst...

Grufd
Johann

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by pilos on Tue, 20 Nov 2007 17:42:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Johann schrieb am Die, 20 November 2007 18:33Und vielleicht bewirkt die Kombination aus
Minoxausschleichen und fortgefihrter Einnahme von Fin, das zumindest ein bedeutender
Prozentsatz MinoxHaare gehalten werden kann,

http://alopezie.de/foren/forschung/index.php/m/2367/#msg_236 7

also minox ganz absetzen kommt nicht in frage...2 mal die woche je 1 mal auftragen, muss
bleiben.....

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by MacGyver on Tue, 20 Nov 2007 17:57:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das hieRe 1 mal in 2-3 Tagen Minox beibehalten.

Ich ftr mich selber will es wegen mancher NW(v.a. Augenringe am Morgen)absetzen,

und vorallem weil der Foam die Frisur ruiniert.

Ich hoffe das liposomale Minox ist da besser und verkleppt zumindest die Haare nicht. Wegen der
leichteren Besorgung dieses Praparats will

ich damit(liposoamalen) beginnen irgendwann nachstes Jahr, mit dem "Ausschleichen” nur
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wenn sich entweder "kein Erfolg" oder ein "maximal” Erfolg abzeichnet,
Sollte es wie manche vermuten ein "Fake" sein, nehme ich es ein
paar monate, und betrachte es als vollkommenes absetzen von Minox.

PS: liposomal/Foam
wegen PPG-Krusten.

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by Dani84 on Tue, 20 Nov 2007 19:27:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Von welcher Quelle hast du die Statistik denn ?
Welch Anbieter steckt dahinter ?

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by Dani84 on Tue, 20 Nov 2007 19:53:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ach noch was....

Ihr musst die Grafik mal genau betrachten.... Die "Stop Minox" Kurve fallt auf der Grafik auch
nur kurzzeitig in den Keller (6 Monate) und normalisiert sich dann auf die Kurve "no medication"
Also verliert man nur kurzzeitig vlit mehr haare.

Und es dirfte ja allen bekannt sein, dafl3 nach Absetzen von Minox der Zustand erreicht wird
als hatte man es nie genommen

Wo ist also das Problem ? Ich finde die Grafik kdnnte schon realistisch sein, aber ist doch nicht
besorgniserregend.

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by kaya on Tue, 20 Nov 2007 19:56:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der zeitrahmen passt nicht wirklich. das stimmt so nicht mit den zahlreichen studien die es gibt
Uberein...

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
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Posted by Haariges on Mon, 26 Nov 2007 16:17:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

man kann wohl davon ausgehen das diese Grafik von einem Minox Hersteller ist. Ohne
Hintergrundinfo, Quellenangaben und Studien die hinter dem stehen kannst du dies Bildchen
getrost vergessen.

Wie wir wissen wirkt Minox nicht bei allen Menschen gleich gut. Die Grafik unterstellt dies aber.
Schon allein deswegen ist sie sicher nicht fundiert.

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by Foxi on Tue, 27 Nov 2007 11:55:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

8 >>> Ich behandel meinen Haarausfall mit Minoxidil (Regaine) und Finasterid (Propecia),
mdochte das Regaine aber bald absetzen. Ware nach Absetzen des Minoxidils das Finasterid in
der Lage, die durch Minoxidil erreichte Verbesserung des Haarstatus zu halten, oder wirde das
Haarbild nach einiger Zeit den Zustand annehmen, den ich durch die alleinige Finasteridtherapie
ebenfalls erreicht hatte?

Die Frage ist sehr interessant, aber nur spekulativ zu beantworten. Wir wissen aus der
5-Jahres-Studie, dass die Finasterid 1 mg Tablette (Propecia) in der Lage ist, den Haarausfall bei
etwa 90% der Anwender zuverlassig und nachhaltig zu stoppen. Bei etwa 50% der Anwender
kommt es sogar zu einer Verbesserung, also zur sichtbaren Verdichtung der Kopfhaare auch
noch nach 5 Jahren. Die Verdichtung setzt sichtbar nach frihestens 6 Monaten ein und scheint
nach etwa 2 Jahren ihr Maximum erreicht zu haben. Minoxidil 5% L6sung (Regaine) wirkt
hinsichtlich der Verdichtung schneller: Hier sind oft schon nach 3 Monaten Ergebnisse zu sehen
und das Maximum wird nach 6 Monaten erreicht. Danach lasst der Effekt bei manchen

Mannern wieder nach.

Wenn Regaine nicht mehr weiter verwendet werden soll, empfehle ich nicht ein abruptes
Absetzen der Therapie sondern ein Ausschleichen in 3-Monats-Schritten: Also von zweimal
taglicher Anwendung Reduktion auf einmal taglich Regaine, danach auf einmal alle 2 Tage,
danach absetzen. Zwar gibt es keine Studien, aber ich kann mir durchaus vorstellen, dass nach
einer 6-monatigen Kombinationstherapie von Propecia + Regaine die durch Regaine
hinzugekommenen Haare zum grossen Teil auch durch Propecia allein am Kopf gehalten werden
konnen.

Prof. Dr. H. Wolff

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by Haariges on Tue, 27 Nov 2007 12:17:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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es stellt sich die Frage warum Minox in diesem Fall abgesetzt werden soll. Regaine ist nach
meiner Einschatzung wegen den NW und der schlechten Anwendbarkeit kein wirklich zu
empfehlendes Produkt. Geht es also um diese Punkte dann gibt es Alternativen.

Wenn langfristig keine Wirkung erzielt wurde kann ich den Gedanken zwar nachvollziehen es
bleibt aber ein nicht unerhebliches Risiko das sich der Status durch das absetzen verschlechtert.
Wenn dann wieder der Wunsch da ist jetzt doch wieder zu beginnen hat man gerade das was
nicht zu empfehlen ist ein absetzen und wieder anfangen.

Wenn schon absetzen wirde ich allerdings auch einen sehr langsamen Ausstieg empfehlen.

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by benutzer81 on Tue, 27 Nov 2007 12:19:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der wolff is aber auch ein fuchs

Subject: Re: Minoxidil nach langer Zeit auf gar keinen Fall absetzen!!!
Posted by erroramp on Tue, 27 Nov 2007 13:25:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Scheinbar hat er keinen Vertrag mit Pfizer...

Grufd
Chris

Ach ja: Der Wolf(f), der ein Fuchs ist...sehr schon.
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